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MAGIA  E SUPERSTIZIONE:  

SULLE RIVE DELL’OCCULTISMO 
di Beatrice Marazzi 

 
 
AVVERTENZE 
 
Il presente materiale nasce come stesura di riflessioni e appunti, destinata ai docenti. Non 
c’è pretesa di completezza o approfondimento; l’unico obiettivo è fornire una serie di 
spunti da cui trarre ispirazione per affrontare l’argomento con gli studenti. 
Chiunque, utilizzandolo, avesse integrazioni, precisazioni, arricchimenti da fare, sia libero 
di comunicarmelo perché in contributo di ciascuno diventa materiale utile da proporre ad 
altri. 
 
 
TUTTE LE COMPONENTI DELL’OCCULTISMO SONO INTERCONNESSE FRA LORO  
per cui il passaggio dall’una all’altra avviene spesso  in modo impercettibile e quasi 
naturale. 
Le componenti principali sono: superstizione, magia, stregoneria, spiritismo, satanismo. 
Di solito, i punti di partenza per entrare nella dimensione occultista sono la magia nelle 
sue diverse forme (divinazione, cartomanzia, tarocchi ecc), che risponde a timori e paure 
esistenziali, e lo spiritismo, nel quale si rifugiano persone fragili in cerca di consolazione o 
compensazione a frustrazioni. 
 
 
La magia risponde ad alcuni bisogni: 

• VEDERE IL PASSATO 
CONDIZIONARE IL PRESENTE 
MODIFICARE IL FUTURO 

• Si presenta sotto varie forme: 
- cartomanzia/ lettura dei tarocchi 
- magia bianca- fattura 
- chiromanzia 

 
 

 
PROPOSTE ATTIVE 

• sottoporre agli studenti il questionario ‘se potessi’ (la versione proposta può essere 
modificata introducendo le varanti più opportune a seconda delle esigenze degli 
studenti o degli obiettivi del docente) 

• tabulazione dei dati e riflessioni. 
• Ricerca e approfondimenti sulle diverse forme di veggenza 

veggenza

fatture
premonizione
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• ‘missione libreria’: visita alle libreria della zona per rilevare: in quale zona vengono 
esposti i libri dell’argomento, quanti ne sono esposti, riportare alcune case editrici 
(tale lavoro se presta ad una collaborazione con il docente i italiano) 

 
 
La superstizione risponde ad alcuni bisogni: 

 
 

• garantirsi protezione dalle forze avverse 
• rispondere alla paura dell’imprevisto 

 
Si alimenta attraverso strumenti diversi: 

• amuleti 
• oroscopi 
• credenze popolari 

 
 
 

PROPOSTE ATTIVE 
• leggere insieme la scheda ‘superstizione’ (allegato) e commentarla 
• brain storming sugli amuleti più noti (ferro di cavallo, cornetto, ecc) e associarli a 

proprietà o alle zone in cui sono maggiormente diffusi 
• cercare informazioni sugli amuleti più famosi e confrontarle 
• brain storming ‘i miei amuleti’: discussione sugli amuleti personali e le piccole 

superstizioni degli studenti per far emergere le paure e la possibilità di rispondere 
ad esse in modo più ragionevole, puntando sulle scelte e la capacità di agire. 

• Il gioco degli oroscopi: prendere gli oroscopi del giorno precedente, senza averli 
letti, e verificare a quanti  è accaduto davvero ciò che era stato pronosticato 

• Confrontare oroscopi di segni diversi in giorni diversi per rilevare la ripetitività della 
stessa previsione su segni zodiacali diversi. 

• Le credenze popolari: raccogliere testimonianze sulle credenze popolari locali 
• Provare a rispondere razionalmente ad alcune superstizioni popolari diffuse 

collocandole storicamente (il docente deve stimolare adeguatamente gli studenti 
perché giungano per intuizione alla risposta). Alcuni esempi: 

 
Aprire l’ombrello 
Aprire un ombrello in casa  porta sfortuna perché una volta si apriva l'ombrello in casa solo quando 
pioveva dal tetto, ovvero se si era poveri. E’ rimasto come un gesto che attira miseria o sventura. 
(Oggi ha senso per la prudenza: nei moderni appartamenti, di dimensioni spesso ridotte, aprire 
l’ombrello in casa significa rischiare di accecare qualcuno!) 
 
Mettere il cappello sul letto 
Un tempo, l'unico che arrivava in camera da letto col cappello e se lo toglieva appoggiandolo sul 
letto era il medico, che si recava in camera da letto solo se l’ammalato era grave e non poteva 
proprio alzarsi. Questo gesto è rimasto indicatore di malattia in casa o presagio di morte. 
 
Accendere più candele con lo stesso fiammifero 
Richiama ancora la povertà e la necessità di risparmiare. E’ rimasto come gesto che attira la 
miseria. 
 
Non passare la scopa sui piedi di una ragazza in età da marito altrimenti non si sposerà 
In epoche in cui la validità di una ragazza da marito era misurata sulla sua bravura come donna di 
casa, farsi spazzare i piedi significava che la ragazza in questione…era seduta a non far nulla, e 
quindi non sarebbe stata una buona ragazza da marito per cui nessuno l’avrebbe sposata. 

SUPERSTIZIONE 
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Il New Age risponde ad alcuni bisogni 
 

 
• Ottenere benessere e felicità personali e individuali 
• Rispondere alla paura della sofferenza e della morte 

 
Si manifesta in varie forme: 
• il ricorso a terapie olistiche e di auto-cura prive di validità scientifica e basate 

sull’effetto placebo (aromi, colori, cristalli, energie…) 
• il ricorso al contatto con angeli, spiriti e maestri-guida (channeling) 

 
 
 
La stregoneria risponde ad alcuni bisogni: 
 

• Modificare la realtà evocando forze malefiche 
sovrumane 

• Credere di poter entrare in contatto con le forse della  
natura, considerate sempre buone o benevole 

 
 

• è un fenomeno esclusivamente femminile 
• Comprende due filoni principali: il 

filone panteista-naturalista (giovani 
che riprendono in modo acritico, e 
senza cultura antropologica, il culto 
della Grande Madre, rivisitato dalle 
contaminazioni New Age), e il filone 
esoterico, che segue il mito della 
Grande Sacerdotessa e del Sabba 
Infernale 

• Entrambi i filoni si muovono via web con occasionali ritrovi organizzati 
 

 
 

Il satanismo risponde ad alcuni bisogni: 
 

• Ottenere ciò che umanamente non è possibile attraverso 
le forze del male 

• costruire di sè un’immagine forte attraverso la 
trasgressione 

 
 
DAL PUNTO DI VISTA SOCIOLOGICO: 
Molti studi sociologici inquadrano i satanisti in due 
grandi categorie: quella dei solitari e quella degli 
affiliati a gruppi all’interno delle quali si riconoscono 
varie tipologie (i tradizionali, gli acidi, gli psicotici, i 
sessuali, gli anticristiani, i baphomettisti, i 
carismatici, i razionalisti ed altre). 
 
 

IL SATANISMO OGGI

ADULTO 
STORICO

GIOVANILE 
ORGANIZZATO

GIOVANILE 
ACIDO

ADULTO 
PERVERSO

SATANISMO 

STREGONERIA 

WICCA 

NEW AGE 
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DAL PUNTO DI VISTA CULTURALE 
• satanismo occultista cioè fondato sull’accettazione della visione del mondo contenuta 
nella Bibbia, salvo schierarsi, invece che con Dio, dalla parte del Diavolo. Trae spunto, per 
molti versi, dalla stessa iconografia cristiana, in particolare dalla tradizione ebraica, con le 
sue particolareggiate descrizioni della geenna e delle corti infernali. In pratica è quello per 
così dire, “classico’, che dissacra, rovesciandoli, valori, emblemi e riti del cattolicesimo (i 
comandamenti immorali, la croce capovolta, la messa nera); 
• satanismo razionalista in cui Satana rappresenta un simbolo di ribellione, 
anticonformismo ed edonismo; 
• satanismo acido che si configura come un mero pretesto per dare sfogo ad intime 
perversioni attraverso esperienze drogastiche, orgiastiche o atti di violenza. E’ il fenomeno 
più incontrollabile e pericoloso; 
• Luciferismo, che è d’ispirazione manichea, per il quale Satana è uno dei due principi 
vitali antagonisti da cui è scaturito l’universo; dunque non è il male, ma semplicemente 
l’opposto di Dio, ed altrettanto necessario. 
 
 
IL SATANISMO SI BASA SU UN PATTO DI SANGUE: UNA VIA SENZA USCITA 
 

• Il soggetto parte da una personalità di solito superficiale 
• Questo  lo rende manovrabile  e servile 
• Proprio per questo gli viene chiesto di operare delle Violazioni (es. profanazione di 

cimiteri)  o di mettere in atto o subire atti di violenza come prova di coraggio 
• A questo punto il soggetto è vincolato dal patto di Omertà e segretezza 
• Per non cedere atta tentazione di parlare con qualcuno e di rivelare fatti  o azioni 

che pesano alla coscienza o che creano ansia al soggetto, egli si autoisola e si  
aliena esistenzialmente e psicologicamente, alimentando fantasie e paure che non 
può confessare. 

• Quasi sempre si inizia il soggetto all’uso di droghe per dargli la forza di compiere 
le prove di coraggio. L’uso di droga viene poi continuato per sopportare il peso del 
segreto. 

 
LE CONSEGUENZE PSICOLOGICHE 

• autosuggestione 
• distorsione della realtà 
• comportamenti autolesionistici o gesti estremi 
• paranoia e sensazione persecutoria 
• tendenza alla depressione 
• suicidio 

 
 


