
Una giornata dedicata al Cibo: 
da madre terra l'energia per la vita

piccola guida per gli
animatori e le animatrici

Quattro grandi cartelloni

• dovreste preparare quattro grandi cartelloni con le varie caratteristiche delle 2 filiere di produzione e
delle 2 filiere di distribuzione del cibo, dove poi vengono appesi i cartoncini dei gruppi di lavoro;

• ecco la suddivisione dei cartoncini  dei prodotti secondo le filiere

Pasta Barilla: grande produzione intensiva

Pasta Libera: piccola filiera etica

Verdura confezionata (in busta): grande produzione intensiva

Verdura fresca dei produttori: piccola produzione 

Fragole a Natale: grande produzione intensiva

Fragole a maggio: piccola filiera etica

Pomodori d'inverno: grande produzione intensiva

Pomodori d'estate: piccola filiera etica

Cioccolata Nestlè: grande produzione 

 Cioccolata Altromercato: piccola filiera etica

Banane Chiquita: grande produzione intensiva

Banane Altromercato: piccola produzione etica

Pollo Aia: grande produzione

Pollo del piccolo produttore: piccola produzione etica

Riso Gallo: grande produzione

Riso biologico: piccola produzione etica

Gelato industriale Algida: grande produzione

Gelato artigianale: piccola produzione

Yogurt Parmalat: grande produzione

Yogurt fatto in casa: piccola produzione

• ecco la suddivisione dei cartoncini  delle forme di distribuzione secondo le filiere

Supermercati: grande distribuzione

Ipermercati: grande distribuzione

Negozi vari: grande distribuzione perché vendono prodotti della grande distribuzione

Negozi biologici: piccola distribuzione etica

Centri commerciali: grande distribuzione



Mercati in piazza: grande distribuzione perché vendono di tutto

Mercatini di produttori in piazza: piccola distribuzione etica

Mercatini equo e solidali: piccola distribuzione etica

Gruppi di acquisto solidale: piccola distribuzione etica

Vendita a fondo campo: piccola distribuzione etica

Botteghe etiche: piccola distribuzione etica

Botteghe equo e solidali: piccola distribuzione etica

Condivisione tra vicini: piccola filiera etica

Orti sociali e comunitari: piccola filiera etica

Vendita all'ingrosso: grande distribuzione

N.B. Per dare maggiori informazioni consultare:

• la miniguida al  consumo critico e al  boicottaggio del movimento Gocce di Giustizia,  la guida al
consumo critico del Centro Nuovo Modello di Sviluppo;

• i siti: www.cnms.it; www.goccedigiustizia.it; www.ilfattoalimentare.it ; www.ethicalconsumer.org 

• oppure fate delle ricerche su internet

Attività per il dopo cena: serata teatrale sulle due filiere

 sarebbe bello far preparare delle scenette teatrali, musiche oppure dei racconti sulle due filiere, da
condividere nella serata teatrale (liberate la creatività!).

Una richiesta  importante:  chiediamo il  favore di  condividere  la  vostra  esperienza  mediante  l'APP che
abbiamo costruito e che potete  scaricare entrando nel  sito  della Rete Interdiocesana Nuovi Stili  di  Vita,
cliccando sopra l'immagine che trovate a destra in alto sulla proposta pastorale, oppure sul link Forum che
trovate sulla barra in alto: www.reteinterdiocesana.wordpress.com 

• entrando nel sito potete scaricare l'App (ci sono tutte le istruzione per accedere all'App e scaricarla);

• la vostra condivisione verrà letta da tutta la Rete Interdiocesana Nuovi Stili di Vita (80 diocesi in rete)

Buon lavoro!
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