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DIOCESI di VITTORIO VENETO

UFFICIO
CATECHISTICO

Itinerario proposto 
dall’Uffi cio Catechistico 
per l’Avvento 2020

Per prepararci al Natale quest’anno abbiamo pensato di pro-
porre un calendario di Avvento: un semplice e breve suggeri-

mento di preghiera quotidiana che inizia con la prima domenica di 
Avvento ed arriva fi no al giorno di Natale. Siamo consapevoli che in 

circolazione sono molte le proposte di calendari, quasi tutte di carattere 
primariamente commerciale. Ci è sembrato sensato riappropriarci di questa 

“tradizione”, che si colloca in un tempo molto signifi cativo per i credenti, dandole 
un connotato di “buona notizia”. Attendere e prepararci alla nascita del Signore 
Gesù con una preghiera che trova le sue parole nella Parola di Dio, come ce la 
propone la liturgia del periodo, ma che cerca di dare voce anche all’eco che la 
Parola di Dio provoca nella esperienza di ragazzi e famiglie del nostro tempo e 
dei nostri paesi.

La proposta è percorsa da due fi li rossi: l’attesa del Natale, così come 
ce la fa vivere la liturgia, e “la rete delle relazioni vere e buone”, tema della 
lettera del Vescovo Corrado per quest’anno pastorale. Scrive il vescovo: “La 
pandemia ha molto infl uito e continua ad infl uire sulla quantità e la qualità delle 
nostre relazioni. In questa precarietà, siamo invitati a gettare la rete delle rela-
zioni, ad averne cura, con l’assicurazione che quella rete sarà feconda e non si 
squarcerà”. Continua il nostro vescovo: “Ci chiediamo: con chi e come siamo 
chiamati a ritrovare e stabilire relazioni vere e buone?” La Parola di Dio delle 
domeniche di Avvento ci aiuta a mettere a fuoco le diverse relazioni che caratte-
rizzano la vita di ogni persona.

Suggeriamo inoltre che i due fi li rossi (la rete delle relazioni e il messaggio che 
viene dal Vangelo della domenica) si rendano concreti e visibili attraverso degli 
oggetti simbolo che possono trovare una collocazione in un angolo della casa 
adibito alla preghiera: una rete (o un pezzo di rete) da pesca che rimarrà per tutto 
il tempo dell’Avvento e quegli oggetti che, di domenica in domenica, verranno 
aggiunti e che ci espliciteranno il messaggio del vangelo.

Temi e oggetti delle 4 domeniche di Avvento

I do nica: VEGLIARE (lanterna). 
 In rete con… il Signore Gesù

II do nica: PERDONARE (fi ore). 
In rete con… gli altri: in famiglia, a scuola, al lavoro 

III do nica: SCENDERE IN PROFONDITA’ (diario personale). 
In rete con… me stesso

IV do nica: ANNUNCIARE (conchiglia). 
In rete con… gli annunciatori del vangelo
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Avvento in rete

Struttura della proposta per ogni giorno di Avvento
- Un versetto biblico dalla Parola proposta dalla Liturgia

- Una preghiera che sia eco alla Parola

- Un oggetto da posizionare (lo stesso per tutti i giorni della settimana)

- Il Padre Nostro, nella nuova traduzione che proprio a partire dalla prima domenica di Avvento ini-

zieremo a recitare anche in ogni celebrazione liturgica (il testo è riportato nella pagina a fi anco) 

La proposta per le domeniche è pensata per la preghiera in famiglia, 

ma si presta, con i dovuti adattamenti, 

anche ad essere utilizzata nelle celebra-

zioni eucaristiche della domenica, come 

pure per un momento di preghiera negli 

incontri di catechesi.

Il canale di diffusione di questa iniziativa 

dovrebbe essere la catechesi parroc-

chiale, sia che si possa fare in presen-

za, sia che si debba fare a distanza. La 

presentiamo ora in forma cartacea, ma 

presto sarà disponibile anche nella sua 

versione digitale, adatta a circolare nei 

canali social.

Siamo fatti d’Avvento
Piccolo momento 

di spiritualità online 

pensato per i catechisti 

della nostra diocesi  

Per prepararci al Natale, 

l’uffi cio catechistico 

propone ai catechisti, 

un incontro di spiritualità 

che si terrà online 

Sabato 12 dicembre 2020, 

ore 10.00.

Per le modalità di iscrizione 

e partecipazione visitare:

www.diocesivittorioveneto.it/FattidAvvento

Padre nostro che sei nei cieli,
sia santifi cato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volontà
come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,

e non abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.
Amen.
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CALENDARIO DELL’AVVENTO

Domenica 29 novembre  

In rete con...
  il Signore Gesù
Gesù dice: «Quello che dico a voi, lo dico a tutti: vegliate!».

(Mc 13, 37)

Breve spunto di rifl essione
Gesù nel vangelo ci chiede di “vegliare”, di stare svegli nell’attesa che Egli torni sulla terra e porti a com-
pimento il suo Regno. La vita di un cristiano è riassunta in questo verbo: vegliare, cioè avere il cuore che 
non si addormenta, mantenere alte le antenne dell’anima per saper captare ogni segnale che viene da 
Dio.

Segno
Sopra la rete collochiamo una lanterna, segno del nostro desiderio 

e del nostro impegno ad essere vigilanti

Signore Gesù, tu ci chiedi di stare svegli,
di fare attenzione perché il cuore non si addormenti.
Aiutaci a vivere questo tempo di Avvento con gli occhi verso l’alto, verso di Te,
certi che tu saprai darci la giusta carica e indicarci la giusta direzione.
Vogliamo stare in rete con te!

Lunedì 30 novembre
Sant’Andrea

Gesù dice: «Venite dietro a me, vi farò 

pescatori di uomini». (Mt 4,19)

Signore Gesù,
come l’apostolo Andrea ascoltiamo 
la tua chiamata a lasciare le reti 
e a seguirti.
Sì, ci sono giorni in cui le nostre reti 
vanno semplicemente lasciate, 
e abbracciate le tue. 
Come Andrea vorremmo avere la stessa 
prontezza e lo stesso coraggio per seguirti 
ovunque tu ci chiami.
Vogliamo stare in rete con te!

Martedì 1 dicembre
Gesù disse: «Ti rendo lode, o Padre, 
Signore del cielo e della terra, perché hai 
nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti 

e le hai rivelate ai piccoli».  (Lc 10,21)

Signore Gesù,
tu hai sempre prediletto i poveri, 
i piccoli, gli esclusi. 
A loro – e non a chi si crede importante – 
il Padre tuo ha svelato i segreti 
più grandi e belli del Regno.
Aiutaci a diventare “piccoli” 
e a rimanere “piccoli” 
per conoscere i tuoi segreti,
come si fa solo tra amici e confi denti. 
Vogliamo stare in rete con te!

P  
di Avv to

MMMMMaaaaaarrrrrttttteeeeeddddddììììì 11111  dddddiiiiiccccceeeeeeemmmmmmbbbbbbrrrrreeeeeMMM
GGGGGGGGGeeeeesssssssssùùùùùùùùùù  dddddddddddiiiiiiiiiisssssssssssssssssssseeeeeeeeee::::::   «««««««««TTTTTTTTTTiiiiiiiiii   rrrrrrrrreeeeeeeeeennnnnnnnndddddddddddooooooooooo   lllllllllllloooooooooodddddddddddeeeeeeeeeee,,,,,,,,,,  oooooooooo  PPPPPPPPPPPaaaaaaaaaaaaaaddddddddddddrrrrrrrrreeeeeeeeee,,,,,,, GGGGGGG
SSSSSSiiiiiiiiiggggggggggnnnnnnoooooooooorrrrrrrrrrreeeeeeeeee  dddddddddddeeeeeeeeeeellllllllll  cccccccccccciiiiiiiiiiieeeeeeeeeeelllllllllloooooooooo  eeeeeeeee  ddddddddddddeeeeeeeeeellllllllllllllllllllllaaaaaaaaaa  tttttttttteeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaa,,,,,,,,,  pppppppppppeeeeeeeeeerrrrrrrrrcccccccccchhhhhhhhhhhhhhéééééééééééééééé  hhhhhhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiii SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
nnnnnnnaaaaaaassssscccccccccoooooooossssssssstttttttttttooooooooo qqqqqqqqqqqquuuuuuuuueeeeeeeessssssssstttttttttteeeeeeeeeee   ccccccccccooooooooooosssssssssssseeeeeeeeeee aaaaaaaaaaiiiiiiiiiii  ssssssssssaaaaaaaaaapppppppppppiiiiiiiiiieeeeeeeeeeennnnnnnnnnntttttttttttiiiiiiiiii eeeeeeeeee  aaaaaaaaaiiiiiiiiii ddddddddddddddooooooooooootttttttttttttttttttttttiiiiiiiii nnnnnnnnnn

eee lllllllllllleeeeeeeeeee  hhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaiiiiiiiii  rrrrrrrrrriiiiiiiiivvvvvvvvveeeeeeeeeelllllllllaaaaaaaaaaattttttttteeeeeeeee  aaaaaaaaaiiiiiiiiiiiii  pppppppppppiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccccooooooooooooolllllllllleeeeeeeeee iiiiiiiiii»»»»»»»»»»»........  (L(L(L(L(L(L(L(L(L(L(L(L(LL(L(( c c c cc c cc c c c 101010101010101010101101011 ,2,2,2,2,2,2,22,2,2,22,21)1)1)1)1)1)1)1)1)1)1)))1)

LLLLLLuuuuunnnnneeeeeedddddddììììììì 33333000000  nnnnnnooooovvvvvvvveeeeemmmmmmbbbbbbbrrrrreeeee
SSSSaaaaannnnnttttt’’’’AAAAAnnnnndddddrrrrrreeeeeaaaaaa

GGGGGGGGGGeeeeeesssssssùùùùùùùùùù   ddddddddddiiiiiiiiiiicccccccccceeeeeeeeee::::::::::   ««««««««««VVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiitttttttttttteeeeeeeeeeee    ddddddddddddiiiiiiiiiieeeeeeeeeeettttttttttttrrrrrrrrrrroooooooooo  aaaaaaaaaaa   mmmmmmmmmmeeeeeeeeee,,,,,,,,,,  vvvvvvvvvviiiiiiiiiiii  fffffffffffaaaaaaaaaarrrrrrrrrrròòòòòòòòòòòòò    

ppppppppppeeeeeeeeesssssssccccccccaaaaaaaaaattttttttttooooooooooorrrrrrrrrriiiiiiiii  ddddddddddddiiiiiiiiii   uuuuuuuuuoooooooooommmmmmmmmmmiiiiiiiiiinnnnnnnnnnniiiiiiiiiii»»»»»»»»»».........   (M(M(M(MM(M(M(M(M(M(MMt t ttt tt ttt 4,4,4,4,4,4,4,4,4,4,1919191919191919191 ))))))))))
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CALENDARIO DELL’AVVENTO

Mercoledì 2 dicembre
Il Signore Dio asciugherà le lacrime su 
ogni volto. (Is 25,8)

Signore Gesù,
quante lacrime vengono versate 
ogni giorno nel mondo!
Anche noi a volte soffriamo perché 
ci manca qualcuno, o perché 
il nostro cuore è ferito in molti modi.
Sappiamo che Dio sa asciugare 
le lacrime di tutti, anche le nostre;
Quando soffriamo, quando piangiamo, 
tienici stretti nel tuo abbraccio.
Vogliamo stare in rete con te!

Giovedì 3 dicembre
Gesù disse: «Perciò chiunque ascolta 
queste mie parole e le mette in pratica, 
sarà simile a un uomo saggio, che ha 
costruito la sua casa sulla roccia». (Mt 7,24)

Signore Gesù,
aiutaci a diventare uomini saggi, 
che sanno dove costruire 
le fondamenta della vita:
desideriamo prendere Te come pietra 
fondante per i giorni che verranno,
te solo come base su cui progettare 
l’esistenza, le amicizie, 
le avventure che ci attendono.
Solo la tua Parola è roccia sicura, 
baluardo e fortezza.
Vogliamo stare in rete con te!

Venerdì 4 dicembre
Il Signore è mia luce e mia salvezza:
di chi avrò timore?
Il Signore è difesa della mia vita:
di chi avrò paura? (Sal 26)

Signore Gesù,
questo tempo di Avvento ci aiuta 
ad affrontare le nostre paure con fi ducia:
esse non scompaiono, ma la nostra piccola 
mano stretta dentro la tua ci dà coraggio.
Aiutaci a non mollare mai la presa 
e a non fare mai solo di testa nostra, 
perché solo chi sta con te avrà 
la luce della vita.
Vogliamo stare in rete con te!

Sabato 5 dicembre
Gesù dice ai discepoli: «Strada facendo, 
predicate, dicendo che il regno dei cieli 
è vicino. Guarite gli infermi, risuscitate 
i morti, purifi cate i lebbrosi, scacciate i 
demòni. Gratuitamente avete ricevuto, 
gratuitamente date». (Mt 10,7-8)

Signore Gesù,
oggi ci chiedi di donare agli altri gratis 
quello che anche a noi è stato donato 
gratis: il tuo Amore.
Esso non ha prezzo, è un dono immenso, 
che chiede solo di essere accolto 
e poi restituito.
Aiutaci oggi a vivere questa parola: 
“Gratis”, senza pretendere nulla dagli altri, 
ma volere loro bene con libertà, 
come tu ci insegni. 
Vogliamo stare in rete con te!

MMMMMMeeeeeerrrrrrrccccccooooollllleeeeeeeddddddììììì 22222 ddddddddiiiiiccccceeeeemmmmmbbbbbbrrrrrreeeee
IIIIIIIlllllll  SSSSSSSSSSiiiiiiiiiggggggggggnnnnnnnnnooooooooooorrrrrrrrrrreeeeeeeeee  DDDDDDDDDDiiiiiiiiiiooooooooooo   aaaaaaaaaaasssssssssssccccccccccciiiiiiiiiiiuuuuuuuuuuuuugggggggggggghhhhhhhhhhheeeeeeeeeeerrrrrrrrrrràààààààààà  llllllllllleeeeeeeeee lllllllllaaaaaaaaaaaacccccccccccrrrrrrrrrriiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeeee    ssssssssssssssssssuuuuuuuuuuuuuuuu 
oooooooooooooggggggggggnnnnnniiiiiiiiii  vvvvvvvvvvoooooooooolllllllllttttttttttoooooooooo.....   (I(I(I(I(I((I(I(I(Iss s s ss sssss 2525252525252525252552 ,8,8,8,8,8,8,8,8,8888))))))))))

VVVVVeeeeennnnneeeeerrrrrddddddììììì  44444 dddddiiiiiccccceeeeeeemmmmmbbbbbbbrrrrrreeeeeVVV
IIIIIIlllllllll  SSSSSSSSSiiiiiiiiiigggggggggnnnnnnnnnoooooooooorrrrrrrrrreeeeeeeeee èèèèèèèèèèè  mmmmmmmmmmmiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaa  lllllllllluuuuuuuuuuucccccccccceeeeeeeeee   eeeeeeeeee   mmmmmmmmmmmiiiiiiiiiiiiaaaaaaaaaa   sssssssssssaaaaaaaaaalllllllllllvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeeeeeeezzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzaaaaaaaaaaaa:::::::::::IIIII
dddddddddddddiiiiiiiiii  ccccccchhhhhhhhhhiiiiiiiiii  aaaaaaaaaavvvvvvvvvrrrrrrrrròòòòòòòòòò tttttttttttiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmooooooooooorrrrrrrrrreeeeeeeeeee????????????dddddddd
IIIIIIIIIIlllllllll  SSSSSSSSSSiiiiiiiiigggggggggggnnnnnnnnnnnnoooooooooorrrrrrrrreeeeeeeeeee   èèèèèèèèèèè     ddddddddddiiiiiiiiiifffffffffffffeeeeeeeeeeeeessssssssssaaaaaaaaaa   dddddddddddeeeeeeeeeeelllllllllllllllllllllaaaaaaaaaa  mmmmmmmmmmiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaa  vvvvvvvvvvviiiiiiiiiitttttttttaaaaaaaaaa::::::::IIIIIIIII
dddddddddddiiiiiiiiiiii  ccccccccccchhhhhhhhhhhiiiiiiiiiii  aaaaaaaaaavvvvvvvvvvrrrrrrrrròòòòòòòòò  ppppppppppppaaaaaaaaaauuuuuuuuuurrrrrrrraaaaaaaaaa??????????   (S(S(S(S(S(S(S(S(S(Salalalalalalalalalalala 222222222226)6)6)6)6)6)6)6)6)6)

SSSSSSaaaaaabbbbbbaaaaatttttoooooo 555555 dddddddiiiiiiccccceeeeeeeemmmmmmmmbbbbbrrrrrrreeeeeeSSSSSS
GGGGGGeeeeeessssssssùùùùùùùùùùù  ddddddddddiiiiiiiiiiicccccccccceeeeeeeeee   aaaaaaaaaaiiiiiiiiii  dddddddddddiiiiiiiiiiiissssssssssssscccccccccceeeeeeeeeeepppppppppppppoooooooooooolllllllllliiiiiiiiiii:::::::::::  «««««««««««SSSSSSSSSSSttttttttttrrrrrrrrrraaaaaaaaaaadddddddddddaaaaaaaaaa  ffffffffffaaaaaaaaaaccccccccccceeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnddddddddddddooooooooooo,,,,,,,,,, GGGGGGGG
pppppprrrrrrreeeeeeddddddddddiiiiiiiiiiccccccccccaaaaaaaaaattttttttteeeeeeeeeee,,,,,,,,,  dddddddddddiiiiiiiiiiicccccccccceeeeeeeeeennnnnnnnnnndddddddddddoooooooooooo ccccccccccchhhhhhhhhheeeeeeeeeee iiiiiiiiiiillllllllll rrrrrrrrreeeeeeeeeeeggggggggggnnnnnnnnnnnnooooooooooo dddddddddddeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiii  cccccccccciiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeellllllllllllllliiiiiiiiii   pppppppppp
èèèèèèèèèè   vvvvvvvvvviiiiiiiiiiiccccccccciiiiiiiiinnnnnnnnnooooooooooo.......  GGGGGGGGGGGuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaarrrrrrrrrriiiiiiiiiittttttttttteeeeeeeeeeeee  gggggggggggllllllllllliiiiiiiiiii   iiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnfffffffffffeeeeeeeeeerrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmiiiiiiiiiiii,,,,,,,,,,  rrrrrrrrriiiiiiiiiissssssssuuuuuuuuussssssssscccccccccccccccciiiiiiiiiiiiiiiittttttttttttttaaaaaaaaaaaatttttttttteeeeeeeee  èèèèèèèèèèè

mmmmmmmmmmoooooooooooorrrrrrrrrtttttttttiiiiiiiiiii,,,,,,,,,  ppppppppppppuuuuuuuuuurrrrrrrrrrriiiiiiiiiififififififififififififi  ccccccccccaaaaaaaaaattttttttttteeeeeeeeee  iiiiiiiiiiii  lllllllllllleeeeeeeeeeeebbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbrrrrrrrrrroooooooooossssssssssiiiiiiiiii,,,,,,  ssssssssssccccccccaaaaaaaaaccccccccccccccccccccccccciiiiiiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaatttttttttttteeeeeeeeeeee iiiiiiiiiiiii  iiiiiiiiiii 
ddddddddddeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmmmòòòòòòòòòònnnnnnnnnniiiiiii......   GGGGGGGGGGrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaattttttttttttuuuuuuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiittttttttttttaaaaaaaaaaaaammmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnntttttttttteeeeeeeeee  aaaaaaaaaaavvvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeettttttttttteeeeeeeeeee   rrrrrrrrrriiiiiiiiiicccccccccccceeeeeeeeeeeevvvvvvvvvvvvvvvvuuuuuuuuuuuuuuuuttttttttttttttoooooooooooooo,,,,,,,,,,,,  ddddddddddd
gggggggggggggggggggggrrrrrrrrraaaaaaaaaaatttttttttuuuuuuuuuiiiiiiiiiitttttttttaaaaaaaaammmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnntttttttttttteeeeeeeeeee  dddddddddddddaaaaaaaaaaaattttttttttttteeeeeee»»»»»»»»»».......  (M(M(M(M(M(M(M(M(M(M(Mt t t t t t t tt tttt 101010101010101010101 ,7,7,7,7,7,7,7,7,7,77-8-8-8-8-8-8-8-8-8-8-8- )))))))))))

GGGGGiiiiioooooovvvvveeeeedddddddììììì  33333  dddddiiiiiccccceeeeeeeemmmmmbbbbbbbrrrrrrreeeee
GGGGGGGGGeeeeeessssssùùùùùùùùùù    dddddddddddiiiiiiiiiisssssssssssssssssssseeeeeeeeee::::::::: ««««««««««PPPPPPPPPPPeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrccccccccccciiiiiiiiiiòòòòòòòòòò   cccccccccchhhhhhhhhhhiiiiiiiiiiiuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnqqqqqqqqqquuuuuuuuuuueeeeeeeeee    aaaaaaaaaassssssssssssssscccccccccccccoooooooooollllllllllltttttttttttttaaaaaaaaaaaa   
qqqqqqqqqqqqqquuuuuuueeeeeessssssssssttttttttteeeeeeeee  mmmmmmmmmiiiiiiiiieeeeeeeeee  ppppppppppaaaaaaaaarrrrrrrrrooooooooooollllllllllleeeeeeeeee   eeeeeeeeeee    lllllllllleeeeeeeeeee   mmmmmmmmmmmeeeeeeeeetttttttttttttttttteeeeeeeeee iiiiiiiiiinnnnnnnnnn   ppppppppppprrrrrrrrrrraaaaaaaaaatttttttttiiiiiiiiicccccccccccaaaaaaaaaaaaa,,,,,,,,   
ssssssssssaaaaaaaaarrrrrrrrrràààààààààà  sssssssssssiiiiiiiiiiiiimmmmmmmmmiiiiiiiiillllllllllleeeeeeeeee aaaaaaaaa  uuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnn  uuuuuuuuuuuooooooooooommmmmmmmmmmmmoooooooooo    ssssssssssaaaaaaaaaaggggggggggggggggggggggiiiiiiiiiiioooooooooo,,,,,,,,, cccccccccchhhhhhhhhheeeeeeeee   hhhhhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaaaaaa  
ccccccccccooooooooooosssssssssssttttttttttrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuiiiiiiiiitttttttttoooooooooo   lllllllllaaaaaaaaaa   ssssssssssuuuuuuuuuuaaaaaaaaaa    cccccccccccaaaaaaaaaaaasssssssssssaaaaaaaaaa  sssssssssssssuuuuuuuuuuuuullllllllllllllllllllaaaaaaaaaaa   rrrrrrrrrroooooooooooccccccccccccccccccccciiiiiiiiiaaaaaaaaaa»»»»»»»»»»»....... (M(M(M(M(M(M(M(M(MM(M(MM(M( t t t t t t t ttt ttt 7,7,7,7,7,7,7,7,77,7,77,77,2424242424242424242424242424444444444444))))))))))))
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CALENDARIO DELL’AVVENTO

Lunedì 7 dicembre
Ora, perché sappiate che il Figlio dell’uomo 
ha il potere sulla terra di perdonare i peccati, 
dico a te - disse al paralitico -: àlzati, 
prendi il tuo lettuccio e torna a casa tua». 

Subito egli si alzò davanti a loro. (Lc 5,23-25)

Signore Gesù,
tu sei un Dio pieno di misericordia 
verso i peccatori: aiutaci a credere 
nella forza del tuo perdono,
aiutaci a preparare con diligenza la nostra 
confessione natalizia,
aiutaci a rialzarci in piedi e camminare 
spediti sulla tua strada dopo ogni caduta.
Vogliamo stare in rete con te e con gli altri!

Martedì 8 dicembre
Immacolata concezione di Maria

Allora Maria disse all’angelo: 
«Ecco la serva del Signore: avvenga 
per me secondo la tua parola». (Lc 1,38)

Signore Gesù,
vogliamo imparare da Maria, 
tua e nostra madre, a dire “Eccomi!”.
Spesso diciamo “Non ho voglia, 
ti aiuto dopo, vedremo la prossima volta”.
Oggi donaci di essere belli 
e trasparenti come Maria 
e dire a te e agli altri solo 
“Eccomi, sono qui!”.
Vogliamo stare in rete 
con te e con gli altri!

sec da
di Avv toDomenica 6 dicembre 

In rete con…
gli altri: in famiglia, 
a scuola, al lavoro
Vi fu Giovanni, che battezzava nel deserto 
e proclamava un battesimo di conversione per il perdono 
dei peccati. Accorrevano a lui tutta la regione della Giudea 
e tutti gli abitanti di Gerusalemme. (Mc 1,4)

Breve spunto di rifl essione
Giovanni il Battista ci parla di conversione e di perdono. È importante in famiglia, a scuola, sul posto di 

lavoro chiederci scusa e praticare la pazienza, magari anche nelle piccole cose. Alla fi n fi ne, la strada per 
arrivare ad una meta lontana comincia con il primo passo. 

Segno
Sopra le rete collochiamo un fi ore… tra le persone spesso il dono di un fi ore 

è segno del desiderio di fare pace, di chiedere e offrire perdono

Signore Gesù, attraverso le parole di san Giovanni Battista
tu ci chiedi di convertirci, “cambiare rotta” rispetto alle solite abitudini 
e agli atteggiamenti di sempre.
Aiutaci in questi giorni a guardare le persone che vivono più vicino a noi,
in famiglia, a scuola, sul posto di lavoro, nello sport, con uno sguardo nuovo e paziente.
Vogliamo stare in rete con te e con gli altri!

MMMMMaaaaaarrrrrttttteeeeeeeddddddìììììì 88888  dddddiiiiiccccceeeeeeeeemmmmmmbbbbbbrrrrreeeeeMMM
IImmmmmmmmmmmaaaaacccccooooolllllaaaaatttttaaaaa  cccccooooonnnnnccccceeeeeeezzzzziiiiioooooonnnnnnneeeeeeee dddddiiiii MMMMMaaaaarrrrriiiiiaaaaaIII

AAAAAAAAAllllllllllloooooorrrrrrrrraaaaaaaaaaa    MMMMMMMMMMMaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrriiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaa  dddddddddddiiiiiiiiiiiissssssssssssssssssssseeeeeeeeeee   aaaaaaaaaaaallllllllllllllllllllll’’’’’’’’’aaaaaaaaaaannnnnnnnnnnggggggggggeeeeeeeeellllllllloooooooooo::::::::  AAAAAAA
«««««EEEEEEEEccccccccccccccccooooooooo  llllllllllaaaaaaaaaa ssssssssseeeeeeeeeeerrrrrrrrrvvvvvvvvvvaaaaaaaaaa   dddddddddddeeeeeeeeeeelllllllllll  SSSSSSSSSSSSSSSiiiiiiiiiiggggggggggnnnnnnnnnnnnnnoooooooooooorrrrrrrrrreeeeeeeee:::::::::   aaaaaaaaaaavvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvveeeeeeeeeennnnnnnnngggggggggaaaaaaaaaa «««««««
ppppppppppeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrr mmmmmmmmmmmeeeeeeeee sssssssssseeeeeeeeeeecccccccccooooooooooonnnnnnnnnddddddddddddoooooooo  llllllllllllllaaaaaaaaaaaa    ttttttttttuuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaa  ppppppppppaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrooooooooooolllllllllllaaaaaaaaaa»»»»»»»»»»........ppppppp (L(L(L(L(L(L(L(L(Lc c c cc c c c 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,11,,111 3838383838383838383838338383 ))))))))))))

LLLLLLLuuuuunnnnnnnneeeeeedddddddìììììì 7777777 ddddddiiiiicccccceeeeeeeemmmmmbbbbbbrrrrrreeeeee
OOOOOOOOOOOrrrrrrraaaaaaaa,,,,,  pppppppppppeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrcccccccccchhhhhhhhhhééééééééé ssssssssssaaaaaaaaaappppppppppppppppppppppppppiiiiiiiiiiaaaaaaaaaatttttttttteeeeeeeeee cccccccccchhhhhhhhhheeeeeeeeee   iiiiiiiiiilllllllllll  FFFFFFFFFFFFiiiiiiiiiigggggggggggllllllllllliiiiiiiiiioooooooooo  ddddddddddddddeeeeeeeeelllllllllllllllllllll’’’’’’’uuuuuuuuuuuooooooooooommmmmmmmmmmmooooooooooo   
hhhhhhhhhaaaaa iiiiiiiillllllll ppppppppppppooooooooootttttttttttteeeeeeeeeeerrrrrrrrreeeeeeeeee  sssssssssssuuuuuuuuuuuulllllllllllllllllllllllaaaaaaaaaaaa ttttttttttteeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaa dddddddddddiiiiiiiiii ppppppppppppeeeeeeeeeeerrrrrrrrrddddddddddoooooooooonnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaarrrrrrrreeeeeeeeee  iiiiiiiiiiiii  ppppppppppppeeeeeeeeeeccccccccccccccccccccccccaaaaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiii,,,,,,, 
dddddddddddiiiiiccccccccoooooooo   aaaaaaaaaa  tttttttttteeeeeeeeee -------  dddddddddddiiiiiiiiiiissssssssssssssssssseeeeeeeeee  aaaaaaaaaaaalllllllllll  pppppppppppaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrraaaaaaaaaalllllllllliiiiiiiiiiiitttttttttttiiiiiiiiiiiicccccccccoooooooooo   -------:::::::::::  àààààààààààllllllllllllzzzzzzzzzzzaaaaaaaaattttttttttiiiiiiiii,,,,,,,,, 
pppppppppprrrrrrrrrreeeeeeeeeennnnnnnnnndddddddddddiiiiiiiiiiii   iiiiiiiiiilllllllllll   ttttttttttuuuuuuuuuuuuuooooooooooo   llllllllllleeeeeeeeeetttttttttttttttttttttuuuuuuuuuuccccccccccccccccccccccccciiiiiiiiiiooooooooooo  eeeeeeeeeeee  tttttttttttttooooooooorrrrrrrrrrnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaa  aaaaaaaaaa  ccccccccccaaaaaaaaasssssssssssaaaaaaaaaa  tttttttttttuuuuuuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaaaaaa»»»»»»»»»».........  

SSSSSSSSSSSuuuuuuuuuuuubbbbbbbbbbbiiiiiiiiiitttttttttttooooooooo eeeeeeeeeegggggggggglllllllllliiiiiiiii   ssssssssssiiiiiiiiiiii aaaaaaaallllllllllzzzzzzzzzòòòòòòòòòòò  dddddddddddddaaaaaaaaaavvvvvvvvvvvvvaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnntttttttttttiiiiiiiiiii   aaaaaaaaaaa   lllllllllllloooooooooorrrrrrrrrrooooooooooo......... (L(L(L(L(L(L(L(L(L((L( c c c cc c ccc 5,5,5,5,5,5,5,5,555,5,23232323232323232323323333-2-2-2-2-2-2-2-2-2-22-2225)5)5)5)5)5)5)5)5)5)5)55
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CALENDARIO DELL’AVVENTO

Mercoledì 9 dicembre
Gesù dice: «Venite a me, voi tutti 
che siete stanchi e oppressi, 
e io vi darò ristoro». (Mt 11,28)

Signore Gesù,
talvolta il nostro cuore è stanco, 
pieno di ingranaggi arrugginiti, 
di preoccupazioni, di pensieri sbagliati.
Aiutaci a riposare in te, 
a cercare in te solo il ristoro quotidiano 
dalle nostre stanchezze.
Ti affi diamo tutte le persone che sono 
stanche della vita e non ce la fanno più: 
prenditi cura di loro.
Vogliamo stare in rete con te e con gli altri!

Giovedì 10 dicembre
Gesù dice: «Chi ha orecchi, ascolti!» 
 (Mt 11,15)

Signore Gesù,
ci hai dato due orecchie per ascoltare 
la tua Parola, 
e un cuore per obbedire 
e rispondere al tuo invito.
Fa’ che in questo tempo di Avvento 
tutta la Chiesa si metta in ascolto 
di ciò che stai dicendo,
di ciò che stai suggerendo al cuore 
di ogni battezzato, anche il nostro.
Vogliamo stare in rete 
con te e con gli altri!

Venerdì 11 dicembre
Così dice il Signore tuo redentore, 
il Santo di Israele: 
Io sono il Signore tuo Dio 
che ti insegno per il tuo bene, 
che ti guido per la strada 
su cui devi andare. (Is 48,17)

Signore Gesù,
a volte pensiamo di saper guidare da soli 
la nostra vita, senza bisogno di indicazioni, 
di maestri, di consiglieri.
Aiutaci ad ascoltare te che ci guidi 
“per il nostro bene” verso il Bene grande: 
la vita, la gioia, la salvezza!
Te lo chiediamo per noi e per tutti quelli 
che hanno smarrito il sentiero della verità.
Vogliamo stare in rete con te e con gli altri!

Sabato 12 dicembre
In quei giorni, sorse Elìa profeta, 
come un fuoco;
la sua parola bruciava 
come fi accola. (Sir. 48,1)

Signore Gesù,
ammiriamo il coraggio e l’audacia 
del profeta Elia: la sua parola bruciava 
a contatto con il cuore di Dio!
Riscalda, a contatto con il tuo cuore, 
quanti oggi sono freddi nelle loro parole,
insensibili nei loro gesti, gelidi nelle scelte, 
incapaci di provare compassione.
Mandaci il tuo Spirito Santo, 
fuoco d’amore.
Vogliamo stare in rete 
con te e con gli altri!

GGGGGGiiiiiooooovvvvvveeeeeddddddìììììì 1111100000  dddddiiiiiccccccceeeeemmmmmmbbbbbbrrrrreeeee
GGGGGGGGeeeeessssssùùùùùùùùù   ddddddddddiiiiiiiiiicccccccccceeeeeeeeee::::::::::  «««««««««««CCCCCCCCCChhhhhhhhhhiiiiiiiiiii hhhhhhhhhhhaaaaaaaaaa    ooooooooooorrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeecccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhiiiiiiiiiii,,,,,,,,,  aaaaaaaaaassssssssssccccccccccoooooooooollllllllltttttttttiiiiiiiiiii!!!!!!!!!!!!»»»»»»»»»»» 

(((((((((MtMtMtMtMtMtMtMtMtMtMtMM 111111111111111,1,1,1,1,1,1,1111,1 11111115555555555)))))))))

VVVVVeeeeennnnneeeeerrrrrdddddììììì 1111111111  dddddiiiiiccccccceeeeemmmmmmmbbbbbrrrrreeeeeVVV
CCCCCCCCooooosssssssìììììììì  ddddddddddiiiiiiiiiicccccccccceeeeeeeeee  iiiiiiiiillllllllll SSSSSSSSSSiiiiiiiiiigggggggggggnnnnnnnnnnnnnoooooooooorrrrrrrrrrreeeeeeeeee  tttttttttttuuuuuuuuuuuooooooooooo rrrrrrrrrrreeeeeeeeeeedddddddddddeeeeeeeeeeennnnnnnnnnttttttttttooooooooooorrrrrrrrrreeeeeeeeee,,,,,,,,,,  CCCCC
iiiiiiiillllllllllll  SSSSSSSaaaaaaannnnnnnnnntttttttttooooooooooo  ddddddddddiiiiiiiiiii  IIIIIIIIIIIssssssssssrrrrrrrrrraaaaaaaaaeeeeeeeeeellllllllllleeeeeeeeeee::::::::::::  iiiii
IIIIIIIIIIoooooooooo   ssssssssssoooooooooonnnnnnnnnnnnoooooooooo  iiiiiiiiiillllllllll  SSSSSSSSSSSSiiiiiiiiigggggggggggnnnnnnnnnnnoooooooooorrrrrrrrrreeeeeeeeeee  tttttttttttttuuuuuuuuuuuoooooooooo  DDDDDDDDDDDiiiiiiiiiioooooooooo  IIIIIIIII
cchhhhhhhhhhheeeeeeeeee  ttttttttttiiiiiiiiiii    iiiiiiiiiiinnnnnnnnnssssssssssseeeeeeeeeeggggggggggnnnnnnnnnnnnoooooooooo   ppppppppppeeeeeeeeeeerrrrrrrrrr   iiiiiiiiiillllllllll  ttttttttttttttuuuuuuuuuuuuoooooooooo  bbbbbbbbbbeeeeeeeeeeennnnnnnnnneeeeeeeeee,,,,,,,,,,  cccc
ccccchhhhhhhhhheeeeeeeee  tttttttttiiiiiiiiiii ggggggggggguuuuuuuuuuiiiiiiiiiddddddddddooooooooo pppppppppppeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrr  lllllllllllaaaaaaaaaaa    sssssssssssstttttttttttttrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaddddddddddddddaaaaaaaaaaa  
ssssssssssuuuuuuuuuuu  ccccccccccuuuuuuuuuuuiiiiiiiiiii  ddddddddddeeeeeeeeeevvvvvvvvvviiiiiiiiii    aaaaaaaaaaannnnnnnnnnndddddddddddaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrreeeeeeeeeeee.......  (I(I(I(I(I(I(II(I(II( s s s ss s s s s 48484848484848484848484848,1,1,1,1,1,1,1,1,17)7)7)7)7)7)7)7)7)7)7)7

MMMMMMMeeeeerrrrrrrcccccoooooolllllleeeeeeddddddììììììì 999999 dddddddddiiiiicccccceeeeeemmmmmmbbbbbbrrrrreeeeee
GGGGGGGGGGGeeeeeeesssssssssùùùùùùùùùù dddddddddddiiiiiiiiiiicccccccccceeeeeeeeee:::::::::  ««««««««««««VVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnniiiiiiiiiiittttttttttteeeeeeeeeee  aaaaaaaaaaa mmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeee,,,,,,,,,,  vvvvvvvvvvvoooooooooooiiiiiiiiii  ttttttttttttuuuuuuuuuuuuttttttttttttttttttttiiiiiiiiii  
ccccccccccccccchhhhhhheeeeeeee  sssssssssiiiiiiiiiieeeeeeeeeettttttttteeeeeeee  ssssssssssttttttttttttaaaaaaaaaannnnnnnnnnncccccccccchhhhhhhhhhhhiiiiiiiiiii  eeeeeeeeeeeee  ooooooooooopppppppppppppppppppppppprrrrrrrrrreeeeeeeeeesssssssssssssssssiiiiiiiiii,,,,,,,,,,, 
eeeeeeeeeee iiiiiiiiiiooooooooo  vvvvvvvvvvvviiiiiiiii    ddddddddddaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrròòòòòòòòòòò  rrrrrrrrrrriiiiiiiiiiissssssssssstttttttttoooooooooooorrrrrrrrrrrroooooooooooo»»»»»»»»»»».........  (M(M(M(M(M(M(M((M(M(Mt t t t tt t t t t 111111111111111111111 ,2,2,2,2,2,2,2,2,2,228)8)8)8)8)8)8)8)8)

SSSSSSaaaaaabbbbbbbaaaaatttttttoooooooo 11111122222 dddddiiiiicccccceeeeeeemmmmmmmmbbbbbbbrrrrrreeeeeebbbbbSSSSSS
nnnnnnnnn  qqqqqqqqquuuuuuuuueeeeeeeeeiiiiiiiiii  gggggggggggiiiiiiiiiiioooooooooorrrrrrrrrrrnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiii,,,,,,,,,   sssssssssssooooooooooorrrrrrrrrrssssssssssseeeeeeeeee  EEEEEEEEEEElllllllllìììììììììììaaaaaaaaaaa  ppppppppppprrrrrrrrrrooooooooooofffffffffffeeeeeeeeeettttttttttaaaaaaaaaa,,,,,,,,,  IIIIIInnnnnn

cccccoooooommmmmmmmmeeeeeeeee  uuuuuuuuuunnnnnnnnn  fffffffffffuuuuuuuuuuooooooooooocccccccccoooooooooo;;;;;;;;;;;ccccccc
llllllllllaaaaaaaaaa  ssssssssssuuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaa pppppppppppaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrooooooooollllllllllaaaaaaaaaa   bbbbbbbbbbbrrrrrrrrrrruuuuuuuuuuuucccccccccccciiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaavvvvvvvvvvaaaaaaaaaaa  
ccccccccccoooooooooommmmmmmmmmmeeeeeeeee  fifififififififififi  aaaaaaaaaaaacccccccccccccccccccccooooooooooollllllllllaaaaaaaaaa.......... (S(S(S(S(S(S(S(S(SSSiririririririririririi ........ 48484848484848484884848,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,11))))))))))))

on gli altri!

S
c
l

S
t
p
d S

a
l

S
a
d



10

CALENDARIO DELL’AVVENTO

Lunedì 14 dicembre
Fammi conoscere, Signore, le tue vie,
insegnami i tuoi sentieri.
Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi,
perché sei tu il Dio della mia salvezza. 

(Dal Sal 24)

Signore Gesù,
a volte vaghiamo senza meta, 
come dei viandanti smarriti. 
Tu che conosci la strada, tu che sei la Strada, 
mostraci i tuoi sentieri, fa’ che non cerchiamo 
scorciatoie pericolose.
Ci appoggiamo fi duciosi sulla fedeltà 
della tua Parola, che mai delude.
Vogliamo stare in rete con te, 
con gli altri, con noi stessi!

Martedì 15 dicembre
Gesù dice: «Che ve ne pare? Un uomo aveva due 
fi gli. Si rivolse al primo e disse: Figlio, oggi va’ 
a lavorare nella vigna. Ed egli rispose: Non ne 
ho voglia. Ma poi si pentì e vi andò. Si rivolse al 
secondo e disse lo stesso. Ed egli rispose: Sì, signore. 
Ma non vi andò. Chi dei due ha compiuto la volontà 
del padre?». Risposero: «Il primo». (Mt 21,28-31)

Signore Gesù,
ogni mattina ci chiami a lavorare 
nella tua vigna, come buoni operai.
Ma spesso non ne abbiamo voglia: 
abbi pietà di noi. 
O spesso ti diciamo una cosa e poi ne 
facciamo un’altra: abbi pietà di noi.
Aiutaci a trasformare tutti i nostri “no” in un 
“sì” generoso e fedele. 
Vogliamo stare in rete con te, con gli altri, 
con noi stessi!

t za
di Avv toDomenica 13 dicembre

In rete con…
         me stesso
Sacerdoti e leviti chiesero a Giovanni: «Tu, chi sei?». 
Egli confessò e non negò. Confessò: «Io non sono il Cristo». 
(Gv 1,19-20)

Breve spunto di rifl essione
I Giudei chiedono al Battista: “Chi sei tu?”. Egli confessa apertamente di non essere il Messia che tutti aspet-
tavano, ma solo un suo profeta, mandato a preparargli la strada. A ciascuno di noi è rivolta questa domanda: 
“Chi sei tu?”, una domanda che diventa invito a scendere in profondità con noi stessi e il nostro essere, per 
portare a galla ciò che siamo, ciò che desideriamo, ciò che veramente ci abita e invoca la luce dall’alto.

Segno
Sopra la rete mettiamo un diario personale, quelli in cui si scrivono i nostri pensieri più intimi, 

le nostre rifl essioni, un modo prezioso per capire chi siamo e chi siamo chiamati ad essere. 

Signore Gesù, sentiamo rivolta anche a ciascuno di noi quella domanda: “Chi sei tu?”
È una domanda esigente e diffi cile, che ci aiuta a fare verità.
Aiutaci a non scappare via da questa domanda,  ma a chiederci spesso chi siamo noi, qual è la nostra 
vocazione, per chi siamo, a cosa siamo destinati.
Vogliamo stare in rete con te, con gli altri, con noi stessi!

MMMMMaaaaarrrrrrttttteeeeeeddddddììììì 1111155555  dddddiiiiicccccccceeeeemmmmmmmmbbbbbbbbbrrrrreeeeeMMM
GGGGGGGGGGeeeeeesssssssssssùùùùùùùùùù   ddddddddddiiiiiiiiiiicccccccccceeeeeeeeee:::::::::: ««««««««««CCCCCCCCCChhhhhhhhhheeeeeeee    vvvvvvvvvvveeeeeeeeee  nnnnnnnnnnnneeeeeeeeeee  pppppppppaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrreeeeeeeeee?????????????? UUUUUUUUUUUUnnnnnnnnnnnn  uuuuuuuuuuuoooooooooommmmmmmmmmmoooooooooo  aaaaaaaaaaavvvvvvvvvvveeeeeeeeeevvvvvvvvvaaaaaaaaa  ddddddddddduuuuuuuuuueeeeeeeeee  GGGGG
fifififififigggggggggllllliiiiii.....  SSSSSSSSSSiiiiiii   rrrrrrrrriiiiiiiiiivvvvvvvvvvoooooooooollllllllllssssssssseeeeeeeeee aaaaaaaaaaallllllllll  ppppppppppprrrrrrrrrriiiiiiiiiiiiimmmmmmmmmmooooooooooo   eeeeeeeeeeeee dddddddddddiiiiiiiiissssssssssssssssssseeeeeeeeee::::::::::   FFFFFFFFFFiiiiiiiiiiggggggggglllllllllliiiiiiiiiioooooooooo,,,,,,,,,  oooooooooooooooggggggggggggggggggggggiiiiiiiiii  vvvvvvvvvvvaaaaaaaaaaaaa’’’’’’’’’’’  fififififififi  
aaaaa   llllllaaaaaavvvvvvvvvoooooooorrrrrrrraaaaaaaaaarrrrrrrrreeeeeeee  nnnnnnnnneeeeeeeeeelllllllllllllllllllaaaaaaaaa  vvvvvvvvviiiiiiiiiggggggggggnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaa........  EEEEEEEEEEEEddddddddddd  eeeeeeeeeegggggggggggllllllllllliiiiiiiiiiiii rrrrrrrrrriiiiiiiiiissssssssssppppppppppooooooooooosssssssssseeeeeeeeee:::::::::: NNNNNNNNNNNoooooooooooonnnnnnnnn  nnnnnnnnnneeeeeeeeeee aaaaaaa
hhhhhhhhhhooooooooooo vvvvvvvvvvvooooooooooogggggggggggllllllllllliiiiiiiiiiiiiaaaaaaaaaa........  MMMMMMMMMMMaaaaaaaaaaa  pppppppppppoooooooooooiiiiiiiiiii  ssssssssiiiiiiiii   pppppppppppppeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnttttttttttììììììììììì   eeeeeeeeee vvvvvvvvvvvviiiiiiiiii  aaaaaaaaaannnnnnnnnnndddddddddddòòòòòòòòòò.......  SSSSSSSSSSSiiiiiiiii  rrrrrrrrrriiiiiiiiivvvvvvvvooooooooolllllllllllllssssssssssssseeeeeeeeeeeee aaaaaaaaaaaallllllllllll   hhhhhhhhhh
eeeeeeeeecccccccccoooooooooonnnnnnnnnddddddddddddoooooooooo  eeeeeeeee dddddddddddiiiiiiiisssssssssssssssssseeeeeeeee lllllllllooooooooo ssssssssssttttttttttteeeeeeeeeeessssssssssssssssssssoooooooooo........  EEEEEEEEEEEEEEddddddddddddd eeeeeeeeeeeeegggggggggggllllllllllliiiiiiiiiii    rrrrrrrrrrriiiiiiiiisssssssssspppppppppppooooooooooossssssssseeeeeeeeee::::::::  SSSSSSSSSSSììììììììììì,,,,,,,,, ssssssssssssssiiiiiiiiiiiiigggggggggggggggnnnnnnnnnnnnnnnoooooooooooooorrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeee........  sssssseeeeee

MMMMMMMMMMaaaaaaaaa  nnnnnnnnnnnoooooooooonnnnnnnnnn     vvvvvvvvvviiiiiii   aaaaaaaaaannnnnnnnnddddddddddòòòòòòòòòò.........    CCCCCCCCCCCCCChhhhhhhhhhhhiiiiiiiiiiiii   dddddddddddddeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiiii   dddddddddddduuuuuuuuuuueeeeeeeee     hhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaa  ccccccccccooooooooooommmmmmmmmmmpppppppppppiiiiiiiiiiiuuuuuuuuuuttttttttttoooooooooooo   lllllllllllaaaaaaaaaaaaaa   vvvvvvvvvvvvvvvvvvoooooooooooooooollllllllllllllllloooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnntttttttttttttttààààààààààààààààà  MMMMMMMMMMM
ddddddddddeeeeeeeeeelllllllll  ppppppppppaaaaaaaaaadddddddddddrrrrrrrrrreeeeeeeee?????????»»»»»»»»»»......  RRRRRRRRRRRRiiiiiiiiiiiiisssssssssspppppppppppppppppppooooooooooossssssssssseeeeeeeeeeerrrrrrrrrroooooooooo::::::::   «««««««IIIIIIIllllllllllll  pppppppppprrrrrrrrrrrriiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmooooooooooooo»»»»»»»»»»»».........dddddd (M(M(M(M(M(M(M(M(MM(Mt t t t t t t t t ttt 21212121212121212121212121212121,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,22,22222228-8-8-8-8-8-8-8-8-8-8-8-8-8-888 3131313131313131313131313 )))))))))))))))

LLLLLLuuuuunnnnnnneeeeedddddddììììì  111111444444  dddddiiiiiiccccccceeeeeemmmmmmbbbbbrrrrrreeeeee
FFFFFFFFFaaaaaaammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmiiiiiiiiiii    cccccccccccoooooooooonnnnnnnnnnoooooooooosssssssssscccccccccceeeeeeeeeerrrrrrrreeeeeeeee,,,,,,,,,  SSSSSSSSSSSSiiiiiiiiiiiggggggggggggnnnnnnnnnnnoooooooooooorrrrrrrrrreeeeeeeeee,,,,,,,,,   llllllllllleeeeeeeeee  tttttttttttttttuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeee vvvvvvvvvvvvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee,,,,,,,,,,,,,
iiiiiiinnnnnnnnnssssssseeeeeeeeeegggggggggnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaammmmmmmmmmiiiiiiiiiii   iiiiiiiiiii ttttttttttuuuuuuuuuuuooooooooooooiiiiiiiiiii sssssssssseeeeeeeeeennnnnnnnnntttttttttttttiiiiiiiiiieeeeeeeeeeerrrrrrrrriiiiiiiiii.....
GGGGGGGGGGGuuuuuuuuuuiiiiiiiiiidddddddddaaaaaaaaaaaammmmmmmmmmiiiiiiiiiii nnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeellllllllllllllllllllaaaaaaaaaa  tttttttttttuuuuuuuuuuuaaaaaaaaaa fffffffffffeeeeeeeeeeedddddddddddeeeeeeeeeeelllllllllllttttttttttttààààààààààà  eeeeeeeeee  iiiiiiiiiissssssssssstttttttttrrrrrrrrruuuuuuuuuiiiiiiiissssssssssccccccccccccccciiiiiiiiiiiiiiiiimmmmmmmmmmmmmmmmiiiiiiiiiii,,,,,,,,,,
pppppppppppeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrcccccccccchhhhhhhhhhhééééééééé sssssssssseeeeeeeeeeiiiiiiiiiii tttttttttuuuuuuuuuuu   iiiiiiiiillllllllll DDDDDDDDDDDDDiiiiiiiiiiiiioooooooooo ddddddddddddeeeeeeeeeeelllllllllllllllllllllaaaaaaaaaaa  mmmmmmmmmmmiiiiiiiiiiaaaaaaaaa  sssssssssssaaaaaaaaallllllllllvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeeezzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzaaaaaaaaaaaa............ 

(D(D(D(D(D(D(D(D(DD(D(DDalalalalalalalalalalalalalalala SSSSSSSSSSSSSSSSalalalalalalalalalalalalalalalalalaal 22222222222222444444444444)4)4)4)4)4)4)4)44)4)))4)444))4))
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Mercoledì 16 dicembre
In quello stesso momento Gesù guarì molti 
da malattie, da infermità, 
da spiriti cattivi e donò 

la vista a molti ciechi. (Lc 7,21)

Signore Gesù,
la nostra preghiera di oggi è per tutti gli 
ammalati e le persone inferme:
consola le loro sofferenze con la gioia della 
tua venuta natalizia,
e manda anche noi a farci vicini con la 
nostra presenza, un gesto, un messaggio.
Guarisci anche il nostro essere “ciechi 
dentro” per poter contemplare le tue 
meraviglie!
Vogliamo stare in rete con te, con gli altri, 
con noi stessi!

Giovedì 17 dicembre
Genealogia di Gesù Cristo 
fi glio di Davide, fi glio di Abramo. (…) 
Giacobbe generò Giuseppe, 
lo sposo di Maria, dalla quale 

è nato Gesù, chiamato Cristo.  (Mt 1,1.16)

Signore Gesù,
nel vangelo è descritto il tuo albero 
genealogico: una catena di generazioni che 
nei secoli ha portato fi no a te.
Aiutaci ad abitare con fi ducia la nostra 
storia, certi che in ogni pagina è scritto il 
tuo disegno di salvezza.
Aiutaci a vedere la bellezza della nostra 
storia personale e comunitaria, nonostante 
i peccati e le cadute.
Aiutaci a fare storia con Te, personaggio 
indispensabile del racconto che noi siamo!
Vogliamo stare in rete con te, con gli altri, 
con noi stessi!

Venerdì 18 dicembre
Apparve in sogno a Giuseppe 
un angelo del Signore e gli disse: 
«Giuseppe, fi glio di Davide, 
non temere di prendere con te Maria, 
tua sposa. Infatti il bambino 
che è generato in lei viene dallo Spirito Santo; 
ella darà alla luce un fi glio 

e tu lo chiamerai Gesù. (Mt 1,20-21)

Signore Gesù,
è bello pensare che san Giuseppe 
ti abbia sognato prima che tu nascessi.
E che abbia raccolto da Dio il coraggio 
per prendere con sé Maria, sua sposa.
Aiuta anche noi a coltivare i nostri sogni, 
certi che in essi si nasconde 
e si rivela una tua parola buona per noi.
E prenditi a cuore la sorte di chi non riesce 
più a sognare un futuro di speranza: 
si riaccenda il loro cuore!
Vogliamo stare in rete con te, 
con gli altri, con noi stessi!

Sabato 19 dicembre
L’angelo gli disse: «Non temere, Zaccarìa, 
la tua preghiera è stata esaudita 
e tua moglie Elisabetta ti darà un fi glio, 
e tu lo chiamerai Giovanni. Avrai gioia 
ed esultanza, e molti si rallegreranno 
della sua nascita, perché egli sarà grande 
davanti al Signore. (Lc 1,13-14)

Signore Gesù,
aiutaci ad avere fi ducia che le nostre 
preghiere sono accolte ed ascoltate presso 
l’orecchio di Dio. Aiutaci ad essere felici 
quando nasce un bambino, perché è il 
segno che tu vuoi ancora bene al mondo.
Aiutaci a rallegrarci della nostra esistenza, 
anche quando essa sembra buia e diffi cile.
Questo Avvento ormai agli sgoccioli ci 
faccia attendere la tua santa Nascita.
Vogliamo stare in rete con te, con gli altri, 
con noi stessi!

VVVVVeeeeennnnneeeeerrrrrddddddìììììì  1111188888  dddddiiiiicccccccceeeeemmmmmmbbbbbbrrrrreeeeeeVVVVVV
AAAAAAAAAppppppppppppppaaaaaaaarrrrrrvvvvvvvvveeeeeeeeee   iiiiiiiiiinnnnnnnnnn   ssssssssssoooooooooooggggggggggnnnnnnnnnnnoooooooooooo    aaaaaaaaaa GGGGGGGGGGiiiiiiiiiiiiuuuuuuuuuusssssssssseeeeeeeeeeeepppppppppppppppppppppeeeeeeeeeee  AAAAA
uuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnn  aaaaaannnnnnnnnngggggggggggeeeeeeeeeeelllllllllllooooooooo  dddddddddddeeeeeeeeeelllllllll   SSSSSSSSSSSiiiiiiiiiigggggggggggnnnnnnnnnnnooooooooooorrrrrrrrreeeeeeeeeee  eeeeeeeeee   gggggggggggllllllllllliiiiiiiii  ddddddddddiiiiiiiiissssssssssssssssssseeeeeeeeee:::::::::::   uuuuuu
««««««««««GGGGGGGGGiiiiiiiuuuuuuuuusssssssssseeeeeeeeeepppppppppppppppppppppppeeeeeeeee,,,,,,,,,,  fifififififififififi  gggggggggggllllllllliiiiiiiiiiioooooooooo  dddddddddddiiiiiiiiii  DDDDDDDDDDDDDaaaaaaaaaavvvvvvvvvviiiiiiiiiiiddddddddddddeeeeeeeeee,,,,,,,,  «««««««««
nnnnnnnnnooooooooooonnnnnnnnnnnn  ttttttttteeeeeeeeeeemmmmmmmmmeeeeeeeeeerrrrrrrrreeeeeeeee ddddddddddiiiiiiiiii   ppppppppppprrrrrrrreeeeeeeennnnnnnnnndddddddddddddeeeeeeeeeerrrrrrrrrreeeeeeeeeee cccccccccccoooooooooonnnnnnnnnnn  ttttttttttteeeeeeeeeee  MMMMMMMMMMMaaaaaaaaaarrrrrrrrriiiiiiiiiiaaaaaaaaa,,,,,,,,,,  nnnn
tttuuuuuuuuuuaaaaaaaaa ssssssssssppppppppppooooooooooossssssssssaaaaaaaaaa......... IIIIIIIIInnnnnnnffffffffffaaaaaaaaattttttttttttttttttttiiiiiiiiiii  iiiiiiiiiillllllllllll   bbbbbbbbbbbaaaaaaaaaammmmmmmmmmmbbbbbbbbbbbbbbiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnooooooooo  tttt
cccccccccchhhhhhhhhheeeeeeeee èèèèèèèèèè  gggggggggggeeeeeeeeennnnnnnnneeeeeeeeerrrrrrraaaaaaaaattttttttoooooooooo  iiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnn lllllllllllllleeeeeeeeeeeiiiiiiiiiii vvvvvvvvvvvviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeennnnnnnnnnneeeeeeeeeeee  ddddddddddddaaaaaaaaaallllllllllllllllllloooooooooo SSSSSSSSSSSppppppppppppiiiiiiiiiiirrrrrrrrrriiiiiiiiiiiittttttttttttooooooooooooo  SSSSSSSSSSSSSSSSSSaaaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnntttttttttttttttttoooooooooooooo;;;;;;;;;;;  
eeeeeeeeeelllllllllllllllllllllaaaaaaaaaa ddddddddddddaaaaaaaaarrrrrrrrrràààààààààà  aaaaaaaaaalllllllllllllllllaaaaaaaaaa   lllllllllllluuuuuuuuuuuccccccccccceeeeeeeeeee uuuuuuuuuunnnnnnnnnn fifififififififififi  ggggggggggglllllllllllliiiiiiiiiooooooooooooo  

eeeeeeeeeeee   ttttttttttttuuuuuuuuu  llllllllllloooooooooo ccccccccchhhhhhhhhhhhhiiiiiiiiiiaaaaaaaaammmmmmmmmmeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiiiii GGGGGGGGGGGeeeeeeeeeeeeessssssssssssssùùùùùùùùùùùùù.......... (M(M(M(M((M(M(M(MMMMt t t tt t t ttt 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,202020202020202020202222 -2-2-2-2-2-2-2-2-2-21)1)1)1)1)1)1)1)1)1)1)

SSSSSaaaaaabbbbbbaaaaattttttoooooo   1111119999999 dddddiiiiicccccccceeeeemmmmmmmbbbbbbbrrrrreeeeeeSSSSS
LLLLLL’’’’’aaaaaannnnnnnngggggggggggeeeeeeeeeelllllllllooooooooooo    ggggggggggllllllllllliiiiiiiiii  ddddddddddddiiiiiiiiiiisssssssssssssssssssseeeeeeeeeeeee:::::::::  ««««««««««NNNNNNNNNNooooooooooonnnnnnnnnnn ttttttttttteeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmeeeeeeeeeerrrrrrrrrreeeeeeeeee,,,,,,,,,  ZZZZZZZZZZaaaaaaaaacccccccccccccccccccccccaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrìììììììììììaaaaaaaaaa,,,,,,,,,, LLLLLLL
aaaaa   tttttttttuuuuuuuuaaaaaaaaa  ppppppppppprrrrrrrrreeeeeeeeegggggggggghhhhhhhhhhhiiiiiiiiiieeeeeeeeeerrrrrrrrrrraaaaaaaaa   èèèèèèèèèè ssssssssssstttttttttttaaaaaaaaaaatttttttttttaaaaaaaaaaa eeeeeeeeeeesssssssssaaaaaaaaauuuuuuuudddddddddddiiiiiiiiiittttttttttaaaaaaaaaaa llllllllllllaaaaa

eeeeee tttttttttttuuuuuuuuuuuaaaaaaaaa  mmmmmmmmmmmmoooooooooogggggggggggllllllllllliiiiiiiiiiiieeeeeeee EEEEEEEEEEElllllllllllliiiiiiiiiiisssssssssssaaaaaaaaaaabbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeettttttttttttttttttttttaaaaaaaaaa  ttttttttttiiiiiiiiii dddddddddddaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrààààààààààà uuuuuuuuuuunnnnnnnnn  fifififififififififififi   gggggggggglllllllllliiiiiiiiiiiiiooooooooooo,,,,,,,, eeeeeeee
eeeeeeeeeeeee  tttttttttttuuuuuuuuuuu   lllllllllloooooooooo   ccccccccchhhhhhhhhhhhiiiiiiiiiaaaaaaaaammmmmmmmmmmeeeeeeeeerrrrrrrraaaaaaaaiiiiiiiii  GGGGGGGGGGGGGiiiiiiiiiiioooooooooovvvvvvvvvvvvaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiii......  AAAAAAAAAAAvvvvvvvvvvrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaiiiiiiiiii  ggggggggggiiiiiiiiioooooooooooooooiiiiiiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaa   
eeeeeeeeeddddddddd    eeeeeeeeeesssssssssssuuuuuuuuuuullllllllllttttttttaaaaaaaannnnnnnnnnzzzzzzzzzaaaaaaaa,,,,,,,,    eeeeeeeeeeee   mmmmmmmmmmmmooooooooooolllllllllltttttttttttttiiiiiiiiiiii  ssssssssssssiiiiiiiiiiii rrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaallllllllllllllllllllleeeeeeeeeeeggggggggggggrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeerrrrrrrrrrraaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnoooooooooooo  
ddddddddddeeeeeeeeellllllllllllllllllllaaaaaaaaaa   ssssssssuuuuuuuuuuaaaaaaaaa   nnnnnnnnnnaaaaaaaaaaassssssssssscccccccccccciiiiiiiiiitttttttttttaaaaaaaaaaa,,,,,,,,,,,  ppppppppppppeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrcccccccccchhhhhhhhhhhéééééééééééé  eeeeeeeeeeeeggggggggggggglllllllllliiiiiiiiiii  ssssssssssaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrààààààààààà  ggggggggggggrrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnddddddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeeeee  
ddddddddddddaaaaaaaaavvvvvvvvvvaaaaaaaaannnnnnnnnntttttttttttiiiiiiiiiii    aaaaaaaaaaalllllllllll   SSSSSSSSSSSSSiiiiiiiiiiigggggggggggggnnnnnnnnnnnnnooooooooooooorrrrrrrreeeeeeeeee.......  (L(L(L(L(L(L(L(Lc c c cc cc ccc 1,1,1,1,1,11,1,1,1,1,131313131313131313131313-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-14)4)4)4)4)4)4)4)4)4)44)4

GGGGGiiiiioooooovvvvveeeeeddddddììììì 1111177777 ddddddiiiiiiccccccceeeeemmmmmmbbbbbbbrrrrreeeee
GGGGGGGGGGeeeeennnnnnneeeeeeeeaaaaaaaalllllllllloooooooooooggggggggggiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaa   dddddddddddiiiiiiiiii   GGGGGGGGGGGeeeeeeeeeeessssssssssùùùùùùùùùùù   CCCCCCCCCCCrrrrrrrrrrriiiiiiiiiiissssssssssttttttttttooooooooo  
fifififififififififififififi   gggggggggllllliiiiiioooooooooo   dddddddddddiiiiiiiiii DDDDDDDDDDDaaaaaaaaaavvvvvvvvvvviiiiiiiiiiddddddddddddeeeeeeeeeee,,,,,,,,,  fififififififififififi  gggggggggggglllllllllliiiiiiiiiioooooooooo  ddddddddddddiiiiiiiiii  AAAAAAAAAAbbbbbbbbbbrrrrrrrrrraaaaaaaaaammmmmmmmmmmoooooooooo........  (((((((((((…………………………))))))))))   
GGGGGGGGGGGiiiiiiiaaaaaaaaccccccccccooooooooooobbbbbbbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeee  gggggggggggeeeeeeeeeennnnnnnnnneeeeeeeeeeerrrrrrrrrròòòòòòòòòòò  GGGGGGGGGGGGiiiiiiiiiiiiuuuuuuuuuuusssssssssseeeeeeeeeepppppppppppppppppppppeeeeeeeeee,,,,,,,,,, 
lllllloooooooooooo   sssssssssspppppppppppooooooooooossssssssssoooooooooo   ddddddddddiiiiiiiii MMMMMMMMMMMaaaaaaaaaarrrrrrrriiiiiiiaaaaaaaaa,,,,,,,,,,    dddddddddddaaaaaaaaaalllllllllllllllllllllaaaaaaaaaaa  qqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaalllllllllleeeeeeeeee  

èèèèèèèèèè  nnnnnnnnnnaaaaaaaaaattttttttttooooooooooo  GGGGGGGGGGeeeeeeeeeesssssssùùùùùùùùùù,,,,,,, ccccccchhhhhhhhhhhhiiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaammmmmmmmmmmaaaaaaaaaaatttttttttttooooooooooo   CCCCCCCCCCCCCCrrrrrrrrrrriiiiiiiiiiissssssssssttttttttttttooooooooo........     (M(M(M(M(M(M(M(M(M(M(Mt t t t t tttt 1,1,1,1,111,1,1,1 1.1.1.1.1.1.111.1.16161616161616161616161666166)))))))))))

li altri, 
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Domenica 20 dicembre 

In rete con…
gli annunciatori del vangelo
In quel tempo, l’angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città 
della Galilea, chiamata Nàzaret, a una vergine, promessa sposa di un 
uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava 
Maria. Entrando da lei, disse: «Rallègrati, piena di grazia: il Signore è 

con te». (Lc 1,26)

Breve spunto di rifl essione
Nel famoso brano dell’Annunciazione, Maria si pone in ascolto dell’arcangelo Gabriele, disposta a fare 
la volontà di Dio. Anche noi siamo chiamati a stare in relazione con chi ci porta il vangelo, con animato-
ri, catechisti, sacerdoti, consacrati. Vogliamo oggi sentirci vicini a chi si fa per noi continuamente “rete 
buona” che fa passare il vangelo.

Segno
Sopra la rete mettiamo una conchiglia. Se la poniamo all’orecchio ci fa sentire 

l’eco delle onde. È proprio quello che ogni buon annunciatore fa: le sue parole 

sono eco di quelle del Vangelo…

Signore Gesù, quanti “angeli” continui a mandare sul nostro cammino!
Angeli senza le ali che portano il lieto messaggio della tua Parola: animatori, catechisti, sacerdoti, 
consacrati. Aiutaci ad accogliere i loro messaggi e i loro gesti con disponibilità e apertura, 
certi che anche grazie a loro Tu continui a venire in questo mondo a fare Natale.
Vogliamo stare in rete con te, con gli altri, con noi stessi, con quanti ci annunciano il vangelo!

Lunedì 21 dicembre
In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta 
verso la regione montuosa, in una città di Giuda. 
Entrata nella casa di Zaccarìa, salutò Elisabetta. 
Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, 
il bambino sussultò nel suo grembo. (Lc 1, 39-41)

Signore Gesù,
aiutaci a muoverci volentieri verso gli altri 
che hanno bisogno del nostro aiuto.
E ad esultare per il tuo arrivo in mezzo 
a noi, che porta gioia e speranza, 
specialmente ai poveri.
Vogliamo stare in rete con te, con gli altri, 
con noi stessi, con quanti ci annunciano il 
vangelo!

Martedì 22 dicembre
Maria disse: «Grandi cose ha fatto per me 
l’Onnipotente e Santo è il suo nome;
di generazione in generazione la sua misericordia 

per quelli che lo temono». (Lc 1,49-50)

Signore Gesù,
insegnaci a cantare insieme a Maria il 
canto di lode per le grandi cose 
che Dio ha compiuto, compie e compirà 
per noi e per tutta l’umanità. 
Aiutaci a cantare anche quando il cuore 
è stonato, perché solo così sapremo 
accordarci sulla nota giusta, quella della 
lode e del ringraziamento. 
Vogliamo stare in rete con te, 
con gli altri, con noi stessi, 
con quanti ci annunciano il vangelo!

qu ta
di Avv to

Signore Gesù,

te, con gli altri, con no

))

Signore Gesù,

LLLLLLLLLuuuuuuunnnnnneeeeeedddddddììììììì 2222222111111 ddddddiiiiiiccccccccceeeeemmmmmmmbbbbbrrrrreeeeee
IIIIIIIInnnnnnnnn   qqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuueeeeeeeeiiiiiiiiii   gggggggggggiiiiiiiiiiooooooooooorrrrrrrrrrnnnnnnnnniiiiiiiiiii  MMMMMMMMMMMaaaaaaaaaarrrrrrrrrriiiiiiiiiiiaaaaaaaaa  ssssssssssiiiiiiiiii aaaaaaaaaaallllllllllllllzzzzzzzzzzòòòòòòòòòòò    eeeeeeeeee    aaaaaaaaaaannnnnnnnnnndddddddddddòòòòòòòòòòò  iiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnn fffffffffffrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeettttttttttttttttttttttttaaaaaaaaaaa  
vvvvvveeeeeeerrrrrrssssssssoooooo   lllllllaaaaaaaaaa  rrrrrrrrrrreeeeeeeeeegggggggggggiiiiiiiiiioooooooooonnnnnnnnnnneeeeeeeeeee  mmmmmmmmmmmooooooooooonnnnnnnnnnnttttttttttttuuuuuuuuuuoooooooooossssssssssaaaaaaaaaaa,,,,,,,,  iiiiiiiiiiinnnnnnnnnnn   uuuuuuuuuuunnnnnnnnnaaaaaaaaaaa   ccccccccccciiiiiiiiitttttttttttttttttttàààààààààààà ddddddddddddiiiiiiiiii  GGGGGGGGGGGGGGiiiiiiiiiiiiiiuuuuuuuuuuuudddddddddaaaaaaaaa
EEEEEEEEEEEEEEnnnnnnttttttrrrrrraaaaaaaaaatttttttttaaaaaaaaaa  nnnnnnnnnneeeeeeeeelllllllllllllllllllllaaaaaaaaa  ccccccccaaaaaaaaassssssssssaaaaaaaaaaa  dddddddddddiiiiiiiiiii ZZZZZZZZZZZZZZZaaaaaaaaaacccccccccccccccccaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrrìììììììììììaaaaaaaa,,,,,,,,, ssssssssssaaaaaaaaaaaallllllllllluuuuuuuuuutttttttttttòòòòòòòòòò  EEEEEEEEEElllllllllliiiiiiiiiissssssssssaaaaaaaaaaaabbbbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeettttttttttttttttttttttaaaaaaaaaa......   
AAAAAAAAAAApppppppppppppppppppppppeeeeeeeeeeennnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaa  EEEEEEEEEEElllllllllliiiiiiiiiisssssssssssaaaaaaaaaabbbbbbbbbeeeeeeeeeettttttttttttttttttttttaaaaaaaaaaa   eeeeeeeeeebbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeee  uuuuuuuuuuuudddddddddddiiiiiiiiiiitttttttttooooooooooo iiiiiiiiiiiillllllllllll  sssssssssaaaaaaaaaallllllllluuuuuuuuuuuttttttttooooooooo  dddddddddiiiiiiiiiii  MMMMMMMMMMMMMMMMMaaaaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrrriiiiiiiiiiiiaaaaaaaaaaa,,,,,,,,,,,   
iiiiilll bbbbbbbbbbaaaaaaaaaaammmmmmmmmmmmbbbbbbbbbiiiiiiiiinnnnnnnnnooooooooo  sssssssssuuuuuuuuuusssssssssssssssssssuuuuuuuuuulllllllllltttttttttttòòòòòòòòòò     nnnnnnnnnnneeeeeeeeeellllllllll  ssssssssssuuuuuuuuuuuooooooooooooo gggggggggggrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeemmmmmmmmmmbbbbbbbbbbboooooooooo........  (L(L(L(L(L(L(L(L(L(L(L((((((( c c c cc c cc 1,1,1,1,1,1,1,1,11, 333333333333333339-9-9-9-9-9-9-9-9-9-9-9-9-999 414141414141414141414141414141141)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))

......  

MMMMMaaaaaarrrrrttttteeeeeddddddììììì 2222222222 dddddiiiiiiccccccceeeeeemmmmmmmbbbbbbrrrrreeeee
MMMMMMMMMMaaaaarrrrrrrrrrriiiiiiiiiaaaaaaaaaa   dddddddddddiiiiiiiiiissssssssssssssssssseeeeeeeee::::::::::   «««««««GGGGGGGGGGrrrrrrrrraaaaaaaaaannnnnnnnnnddddddddddddiiiiiiiiiiiii  cccccccccoooooooooossssssssssseeeeeeeeee   hhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaa fffffffffaaaaaaaaaattttttttttttttttttttooooooooo  ppppppppppeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrr mmmmmmmmmmeeeeeeeee 
’’’’OOOOOOOOnnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiipppppppppppooooooooootttttttttteeeeeeeeeennnnnnnnnntttttttttteeeeeeeeeee  eeeeeeeeee   SSSSSSSSSSaaaaaaaaaaannnnnnnnnntttttttttoooooooooo  èèèèèèèèèèèè    iiiiiiiiiiillllllllll   sssssssssuuuuuuuuuuuoooooooooo  nnnnnnnnnoooooooooommmmmmmmmmeeeeeeeeeee;;;;;;;;;;;
dddddddddiiiiiiiiii   gggggeeeeeeeennnnnnnnnneeeeeeeeerrrrrrrrrraaaaaaaazzzzzzzzzziiiiiiiiiooooooooonnnnnnnnnnneeeeeeeeee  iiiiiiiiinnnnnnnnnn  ggggggggggggeeeeeeeeeennnnnnnnnnneeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrraaaaaaaaaaazzzzzzzzzziiiiiiiiiiooooooooooonnnnnnnnnnneeeeeeeeeee llllllllaaaaaaaaaaa  ssssssssssuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaa   mmmmmmmmmmiiiiiiiiiiisssssssssseeeeeeeeeerrrrrrrrrriiiiiiiiiicccccccccccoooooooooooorrrrrrrrrrdddddddddddddiiiiiiiiiiiaaaaaaaaa   

eeeeeeeeeeerrrrrrrrrr   qqqqqqqqqqquuuuuuuuuueeeeeeeeeellllllllllllllllllliiiiiiiii  cccccccccchhhhhhhhhhheeeeeeeee   lllllllllooooooooooo  ttttttttttttteeeeeeeeemmmmmmmmmmmmooooooooooooonnnnnnnnnnnooooooooooo»»»»»»»»»»»»......... (L(L(L(L(L(L(L(L(L(L( c c c c c ccccc 1,1,1,1,1,1,1,1,1,11 4949494949494949494949-5-5-5-5-5-5-55-5-50)0)0)0)0)0)0)0)0
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Mercoledì 23 dicembre
In quei giorni, per Elisabetta si compì il 
tempo del parto e diede alla luce un fi glio. 
I vicini e i parenti udirono che il Signore aveva 
manifestato in lei la sua grande misericordia, e 
si rallegravano con lei. (Lc 1,57-58)

Signore Gesù,
ti ringraziamo per questo tempo di Avvento 
che ci hai dato di vivere.
Ora fa’ che ti prepariamo una dimora 
degna per il Natale, una culla dove 
nascere, una casa da abitare.
Donaci in queste ultime ore di attesa 
di aspettarti facendo silenzio in noi 
e attorno a noi …
Vogliamo stare in rete con te, con gli altri, 
con noi stessi, con quanti ci annunciano 
il vangelo!

Giovedì 24 dicembre
Vigilia di Natale

Zaccarìa, padre di Giovanni, fu colmato 
di Spirito Santo e profetò dicendo:
 «Benedetto il Signore, Dio d’Israele,
perché ha visitato e redento il suo popolo,
e ha suscitato per noi un Salvatore potente» 
(Lc 1,67-68)

Signore Gesù, è ormai la vigilia di Natale. 
Come Zaccaria, vogliamo pregare quest’oggi, 
acclamando: 
Benedetto Il Signore!
Per la vita che ci hai dato 
e il creato che ci circonda: 
che il Signore sia benedetto!
Per le nostre famiglie e le persone 
che ci aiutano a crescere: 
che il Signore sia benedetto!
Per il dono di avere una chiesa in cui trovarci 
a pregare: 
che il Signore sia benedetto!
Per il dono degli amici, e per la sana presenza 
anche di chi ci sta antipatico: 
che il Signore sia benedetto! 
Per le feste di Natale, che risvegliano in 
ognuno l’immagine della tenerezza di Dio: 
che il Signore sia benedetto!

Signore Gesù, è ormai la vigilia di Natale. 
Signore Gesù,

GGGGGiiiiooooovvvvvveeeeeddddddììììì  2222244444 dddddiiiiicccccceeeeemmmmmmmbbbbbbbbrrrrreeeee
VVVViiiiigggggiiiiilllliiiiiaaaaa  dddddiiiii NNNNNaaaaatttttaaaaallllllleeeee

ZZZZZZZaaaaaaaaccccccccccaaaaaaaarrrrrrrrrrììììììììììaaaaaaaaaa,,,,,,,,  ppppppppppaaaaaaaaaaadddddddddddrrrrrrrrrrreeeeeeeeee  dddddddddddddiiiiiiiiiii GGGGGGGGGGGiiiiiiiiiiiioooooooooovvvvvvvvvvaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiiii,,,,,,,,,  fffffffffffuuuuuuuuuu  cccccccccccooooooooollllllllllllllmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaatttttttttttttoooooooooooooooo   
ddddddddddiiiiii  SSSSSppppppppppiiiiiiiiirrrrrrrrrriiiiiiiiiitttttttttooooooooo    SSSSSSSSSSaaaaaaaaaannnnnnnnttttttttttoooooooooo  eeeeeeeeee   pppppppppprrrrrrrrrrrrooooooooooooffffffffffffeeeeeeeeeetttttttttttòòòòòòòòòòòòò  dddddddddddiiiiiiiiicccccccccceeeeeeeeeeennnnnnnnnnddddddddddoooooooooo:::::::::
«««««««BBBBBBBBBBBeeeeeeeeeennnnnnnnnnneeeeeeeeeddddddddddeeeeeeeeeetttttttttttttttttttttoooooooooo  iiiiiiiillllllllll  SSSSSSSSSSSiiiiiiiiigggggggggnnnnnnnnnnnoooooooooooorrrrrrrrrreeeeeeeeeee,,,,,,,,,,  DDDDDDDDDDDDiiiiiiiiiiooooooooooo  ddddddddddd’’’’’’’’’’IIIIIIIIIIssssssssrrrrrrrrraaaaaaaaaeeeeeeeeeellllllllleeeeeeee,,,,,,,,
eeeeeeeeeeerrrrrrrrrrcccccccccchhhhhhhhhhhéééééééééé   hhhhhhhhhhaaaaaaaaaaa  vvvvvvvvviiiiiiiiiisssssssssssiiiiiiiiiiiitttttttttaaaaaaaaaattttttttttooooooooooo   eeeeeeeeeeee  rrrrrrrrrreeeeeeeeeeedddddddddddddeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnntttttttttttoooooooooo   iiiiiiiiiiilllllllll  ssssssuuuuuuuuuuuoooooooo   ppppppppppooooooooopppppppppppppooooooooooooooollllllllllllooooooooooooooo,,,,,,,,,,
hhhhhhhhhaaaaaaaaaaa sssssssssuuuuuuuuuussssssscccccccciiiiiiiiittttttttaaaaaaaaaattttttttooooooooo  pppppppppppppeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrr nnnnnnnnnnnoooooooooooiiiiiiiiiiiiii  uuuuuuuuuuunnnnnnnnnn SSSSSSSSSSSaaaaaaaaaallllllllllvvvvvvvvvaaaaaaaaaattttttttttooooooooooorrrrrrrrrrreeeeeeeeeee   pppppppppppppooooooooooottttttttttttteeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnttttttttttttttttteeeeeeeeeeeeeeeee»»»»»»»»»»»»   
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Venerdì 25 dicembre
Natale del Signore

Consigliamo di fare questo piccolo momento di preghiera, quando si depone 
la statua del Bambino Gesù nel presepio di casa. Il membro più piccolo della fami-

glia tiene in mano la statuina, mentre un genitore legge:

Mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per Maria i giorni del parto. Diede alla luce 
il suo fi glio primogenito, lo avvolse in fasce e lo pose in una mangiatoia, perché per loro non 
c’era posto nell’alloggio. (Lc 2, 6-7)

Il bambino depone la statua nel presepio. Quindi tutti, guardandolo, pregano il Padre Nostro. Alla fi ne:

Eccoti, Signore Gesù,
piccolo e indifeso come ogni bambino che viene nel mondo.
Eccoti, venuto ad abitare la nostra terra così fredda e inospitale, per far germogliare la giustizia e la pace.
Eccoti, disceso dal cielo per essere la nostra compagnia, il nostro conforto, la nostra salvezza.
Fa’ che questa famiglia ti accolga con docilità e amore.
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 


