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Il 19 marzo si celebra la festa di san Giuseppe, patrono della Chiesa universale 
e di tutti i papà. Abbiamo pensato di dedicare questa preghiera in famiglia 
proprio alla sua fi gura, con una attenzione speciale ai papà. Sarebbe bello che 
fossero proprio i papà a guidare questa proposta di preghiera, insieme con i 
loro bambini o ragazzi. La preghiera è pensata in tre momenti: si possono vivere 
in giorni separati (magari la sera) oppure anche tutti insieme, in un tempo più 
disteso. Il brano di riferimento è Lc 2, 41-52. Se si fa in momenti separati, è bene 
che all’inizio ci sia sempre l’accensione della lampada e l’invocazione allo Spirito.
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Iniziamo il momento di preghiera con il segno della croce

e l’accensione della lampada e preghiamo:
Vieni Spirito Santo, aiutaci ad aprire il nostro cuore, 

per custodire ogni cosa, come facevano Maria e Giuseppe. Amen. 

PRIMO MOMENTO: NASCONDERSI E FARSI TROVARE
Un genitore legge: 

I genitori di Gesù si recavano ogni anno a Gerusalemme per la festa 

di Pasqua. Quando egli ebbe dodici anni, vi salirono secondo la con-

suetudine della festa. Ma, trascorsi i giorni, mentre riprendevano la 

via del ritorno, il fanciullo Gesù rimase a Gerusalemme, senza che i 

genitori se ne accorgessero. Credendo che egli fosse nella comitiva, 

fecero una giornata di viaggio e poi si misero a cercarlo tra i parenti 

e i conoscenti; non avendolo trovato, tornarono in cerca di lui a Ge-

rusalemme. 

In questo primo momento proponiamo ai bambini di giocare a nascon-

dino con i loro papà. Al termine del momento di gioco, si può dialogare 

con loro, chiedendo: Che cosa hai provato quando ti sei nascosto? 

Avevi paura? Avevi timore di essere trovato? O speravi che in fondo 

io ti trovassi?

Preghiera
O Gesù, anche tu da piccolo, ti sei nascosto dagli occhi di mamma e 

papà. Non per gioco, ma per rimanere a Gerusalemme, nel Tempio del 

Padre Tuo.

Aiutaci a farci cercare e trovare dal Padre, ogni volta che nella vita ci 

nascondiamo!



SECONDO MOMENTO: LE COSE DI DIO
Un genitore legge: 

Dopo tre giorni di ricerca, Maria e Giuseppe trovarono Gesù nel tempio, 

seduto in mezzo ai maestri, mentre li ascoltava e li interrogava. E tutti 

quelli che l’udivano erano pieni di stupore per la sua intelligenza e le sue 

risposte. Al vederlo restarono stupiti, e sua madre gli disse: «Figlio, per-

ché ci hai fatto questo? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cerca-

vamo». Ed egli rispose loro: «Perché mi cercavate? 

Non sapevate che io devo occuparmi delle cose 

del Padre mio?». Ma essi non compresero ciò 

che aveva detto loro. 

In questo secondo momento proponiamo 

ai bambini di salire sulle ginocchia dei 

loro papà e stare seduti per un po’. 

Quindi il papà compie dei piccoli gesti, 

accompagnati da alcune parole, per affi -

dare i propri fi gli al Signore

Preghiera
Il papà traccia sulla fronte del proprio bambino un segno di croce, dicendo: 

Il Signore sia sempre nei tuoi pensieri e nei tuoi progetti.

Poi compie lo stesso gesto sulle orecchie, dicendo:

Il Signore ti apra gli orecchi per ascoltare la sua voce e la sua 

Parola.

Poi compie lo stesso gesto sul petto, dicendo:

Il Signore ti apra il cuore, perché tu sia sempre attento alle 

cose di Dio.

Da ultimo compie lo stesso gesto sulle mani, dicendo:

Il Signore ti apra le mani, perché tu diventi un ragazzo buono, 

generoso e attento agli altri.



impaginazione tipografi a TIPSE Vittorio Veneto

TERZO MOMENTO: L’ARIA DI CASA
Un genitore legge: 

Dopo essere stato ritrovato nel Tempio, 

Gesù tornò a casa con Maria e Giuseppe, 

e arrivò a Nazaret. Stava loro sottomes-

so. Sua madre custodiva tutte queste 

cose nel suo cuore. E Gesù cresceva 

in sapienza, età e grazia davanti a 

Dio e agli uomini.

In questo terzo momento, proponia-

mo ai bambini di pronunciare una 

preghiera di benedizione e protezio-

ne per il loro papà e per tutti i papà 

del mondo. Se sono troppo piccoli per 

leggere, la voce della mamma o di un fra-

tello/sorella più grande può aiutare. 

Preghiera
O San Giuseppe, sei stato per Gesù un padre tenero e accogliente.

Benedici il mio papà e tutti i papà del mondo, 

specialmente quelli che sono soli e dimenticati.

Fa’ che non manchi mai ai papà l’affetto dei loro fi gli

e ai fi gli la custodia amorevole e forte dei loro papà.

San Giuseppe, prega per noi!

Al termine della preghiera, i bimbi possono dare un bacio ai loro genitori. 

Insieme si conclude con il segno della croce e un’Ave Maria 
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O San Giusepppe, sei stato per 

Benedici il mio papà e tutti i pap

specialmente quelli che sono soli e dimenticati.

Fa’ che non manchi maiaa  ai pap pà l’affetto dei loro fi gli

e ai fi gli la custodia amorerevovolele e forte dei loro papà.
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