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“Allora vedranno il Figlio 

dell’uomo venire su una nube 

con grande potenza e gloria.

Quando cominceranno ad 

accadere queste cose, risollevatevi 

e alzate il capo, perché la vostra 

liberazione è vicina”. (Lc 21,27-28),

ALZATE LA TESTA! 
Signore Gesù, 
siamo circondati di meraviglie, 
siamo capaci di meraviglie. 
Ma il possedere 
ed il fare possono dominarci:
vogliamo avere sempre di più, 
fare sempre di più, 
essere sempre di più. 
Liberaci da tutto quello 
che ci appesantisce, 
fa’ che ti mettiamo al primo posto:
alzeremo la testa leggeri, liberi, felici.
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29 novembre 

“Signore, il mio servo è in casa, 

a letto, paralizzato 

e soff re terribilmente”. 

Gli disse “Verrò e lo guarirò”. 

 

(Mt 8,6-7)

Ballare
Signore Gesù, 
tante sono le nostre soff erenze, 
le cose che ci paralizzano. 
Sono fuori di noi, e a volte 
anche dentro di noi,
e ci impediscono di 
camminare, con Te 
e con gli altri.
Ma Tu verrai e ci guarirai,
con Te non sarà 
solo un camminare, 
sarà un eterno ballare.sssaaaa
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30 novembre 

E disse loro: “Venite dietro a me, 

vi farò pescatori di uomini”. 

Ed essi subito lasciarono le reti 

e lo seguirono. (Mt 4,19-20)

Condividere
Signore Gesù,
che bell’invito ci fai anche oggi!
Tu vieni sulle rive dei nostri laghi 
e ci vedi impigliati nelle reti 
delle nostre giornate,
schiacciati dagli aff anni 
della nostra vita. 
E ci inviti ancora una volta 
a cambiare, 
a non farci appesantire dalle cose,
a dare importanza alle persone,
e a condividere la strada con Te.
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1 dicembre 

Dopo aver ordinato alla folla di 

sedersi per terra, prese i sette 

pani e i pesci, rese grazie, 

li spezzò e li dava ai discepoli, 

e i discepoli alla folla. 

 
(Mt 15,35-36)

Doni
Signore Gesù, 
quanta preoccupazione hai per noi. 
Ed ancora non capiamo 
che possiamo fi darci ciecamente di Te!
Che possiamo mettere nelle Tue mani 
quel che siamo e quel che abbiamo.
Sarai Tu a moltiplicare, 
saremo noi a distribuire. 
I doni saranno per tutti,
e in grande abbondanza!
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2 dicembre 

In quel giorno si canterà questo 

canto nella terra di Giuda: 

“Abbiamo una città forte, 

mura e bastioni egli ha posto 

a salvezza. Aprite le porte: 

entri una nazione giusta, che si 

mantiene fedele. La sua volontà 

è salda; tu le assicurerai la pace, 

pace perché in te confi da.”

 

(Is 26,1-3),11-33))

Evviva!
Signore Gesù, 
quando la nostra volontà 
si congiunge alla Tua, 
quando confi diamo in Te,
rimaniamo saldi e fedeli, 
non tremiamo più. 
Siamo come una città forte, 
difesa da mura e bastioni,
che gode del tempo di pace, 
perché Tu sei con noi.
Allora anche noi canteremo 
il nostro: Evviva!
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3 dicembre 

Fede
Signore Gesù,
i due ciechi del vangelo 
prima ti seguono, poi ti avvicinano. 
I loro occhi non vedono, 
mentre il loro cuore 
vede benissimo. 
Sanno che Tu sei la loro salvezza
e la loro fede permette il miracolo. 
Fa’ che la nostra fede permetta 
in noi i Tuoi miracoli.

Entrato in casa, 

i ciechi gli si avvicinarono 

e Gesù disse loro: 

“Credete che io possa fare questo?”

Gli risposero: “Sì, o Signore!”. 

Allora toccò loro gli occhi e disse: 

“Avvenga per voi secondo 

la vostra fede”. (Mt 9,28-29)
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4 dicembre 

Grande è il Signore nostro

grande nella sua potenza;

la sua sapienza 

non si può calcolare.

Il Signore sostiene i poveri,

ma abbassa fi no a terra i malvagi.

 
(Sal 146/147,5-6)

Giuseppe
Salve, custode del Redentore,
e sposo della Vergine Maria.
A te Dio affi  dò il suo Figlio;
in te Maria ripose la sua fi ducia;
con te Cristo diventò uomo.
O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi,
e guidaci nel cammino della vita.
Ottienici grazia, 
misericordia e coraggio,
e difendici da ogni male. Amen.

 (papa Francesco)
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Voce di uno che grida nel deserto:

“Preparate la via del Signore,

raddrizzate i suoi sentieri!

Ogni uomo vedrà la salvezza di Dio!”

(Lc 3,4.6)

DDiioo!!”

((Lc 3,4.6)

HEY!
Signore Gesù,
la Tua voce ci chiama, 
ma nel frastuono delle nostre 
giornate non la sentiamo.
Ascoltiamo il navigatore in auto, 
ma non sentiamo Te:
eppure con Te la via 
sarebbe più dritta 
e la salita più dolce. 
Chiama ancora, Signore,
 non ti stancare,
salvaci dai rumori 
che ci portano via da Te.



DIOCESI di VITTORIO VENETO

UFFICIO
CATECHISTICO

6 dicembre 

Amore e verità si incontreranno,

giustizia e pace si baceranno.

Verità germoglierà dalla terra

e giustizia si aff accerà dal cielo.

 
(Sal 84/85,12-13)

aalla terra

ààà dddaalll ccciieelloo.
(((SSSall 8844//8855,1122--1133))
(

Incontro
Signore Gesù,
noi vogliamo amare ed essere amati:
ci insegni che si ama solo nella verità.
Noi vogliamo la pace, 
per le nostre famiglie, per il nostro paese:
ci insegni che solo quando ognuno 
avrà ciò che gli spetta 
ci saranno giustizia e pace.
Cambiaci, facci capaci di vero incontro!
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7 dicembre 

“Che cosa vi pare? Se un uomo 

ha cento pecore e una di loro 

si smarrisce, non lascerà le 

novantanove sui monti e andrà a 

cercare quella che si è smarrita?”  

 

(Mt 18,12)22))

drà

ita
à a 

aa??”  
12(Mttt 1188,1122tt

Jeans
Signore Gesù,
a volte ci perdiamo tra la folla,
siamo anonimi, 
non ci vogliamo distinguere 
e non distinguiamo.
Ma il Padre ci conosce 
e ci cerca, uno ad uno:
siamo tutti preziosi ai suoi occhi,
nessuno escluso. 
Ti ha mandato a noi, Gesù, 
perché nessuno si perda più.
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Oggi festeggiamo Maria Immacolata

Ave o Maria, Vergine Immacolata,
fi dandoti di Dio, hai dato a noi Gesù.
Non la tua volontà, ma la Sua.
Non i tuoi progetti, ma i Suoi, 
molto più grandi 
di ogni nostro pensiero.
Fa’ che impariamo da te 
a lasciar fare a Dio
e a non temere.

8 dicembre 

“Non temere, Maria, perché hai 

trovato grazia presso Dio. 

Ed ecco, concepirai un fi glio, 

lo darai alla luce 

e lo chiamerai Gesù”. (Lc 1,30-31)
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9 dicembre 

Farò scaturire fi umi su brulle 

colline, fontane in mezzo alle 

valli; cambierò il deserto in un 

lago d’acqua, la terra arida in 

zona di sorgenti. 

Nel deserto pianterò cedri, acacie, 

mirti e ulivi; nella steppa porrò 

cipressi, olmi e abeti.
(Is 41,18-19)

Ko
Signore Gesù, 
quando sembra tutto diffi  cile, 
quando ci sentiamo KO 
perché la vita ci ha messo al tappeto,
fa’ che ci rivolgiamo a Te,
che ogni morte trasformi in vita,
ogni deserto in giardino.
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10 dicembre 

Chi ti segue, Signore, 

avrà la luce della vita.

Luce
Signore Gesù, 
stare con Te 
è fare luce dentro di noi,
camminare con Te 
è sapere perché andare,
ascoltare Te 
è volere il nostro bene.
Illumina il nostro buio,
passeggia al nostro fi anco,
parla al nostro cuore.
In Te vivremo.
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11 dicembre 

Sia la tua mano sull’uomo della 

tua destra, sul fi glio dell’uomo 

che per te hai reso forte.

 
(Sal 79/80,18)

Mani
Signore Gesù,
per stendere le Tue mani sull’uomo
hai bisogno delle nostre mani,
per sostenere chi vacilla, 
hai bisogno delle nostre mani.
Il Tuo amore trasforma
la nostra debolezza 
nella Tua forza.
Eccoti le nostre mani, Gesù.
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Le folle interrogavano Giovanni, 

dicendo: «Che cosa dobbiamo fare?». 

Rispondeva loro: «Chi ha due tuniche, 

ne dia a chi non ne ha, e chi ha da 

mangiare, faccia altrettanto».

 

(Lc 3,10-11)

aa 

LLcc 33,,1100-11))

Noi, cosa 
dobbiamo fare?
Signore Gesù, 
Tu ci insegni 
ad avere solo il necessario. 
Quello che abbiamo in più, 
non è nostro,
non ci appartiene. 
Lo abbiamo in prestito, 
da chi è rimasto senza.
Facci sentire un’unica umanità,
che custodisce e non possiede.
Nella comunione ti troveremo.
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13 dicembre 

Come sono belle le tue tende, 

Giacobbe, le tue dimore, Israele! 

Si estendono come vallate, come 

giardini lungo il fi ume, come 

àloe, che il Signore ha piantato, 

come cedri lungo le acque.

 

(Nm 24,5-6)

Originale
Signore Gesù, 
quanta varietà
ammiriamo nella creazione, 
quanta originalità 
hai messo in ognuno di noi.
Facci attenti alle qualità 
che hai distribuito in noi 
e negli altri, 
ricchezza da condividere, 
bellezza da scoprire,
per camminare bene insieme.
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14 dicembre 

Lascerò in mezzo a te un popolo 

umile e povero. 

Confi derà nel nome del Signore 

il resto d’Israele.

 

(Sof 3,12)

Piccoli
Signore Gesù, 
ci ripeti spesso che sono i piccoli 
che ti trovano,
quelli che sanno di non poter fare 
tutto da soli,
quelli che affi  dandosi a Te 
fanno cose grandi.
Aiutaci a non confi dare nella 
sicurezza economica,
a non addormentarci nel benessere,
a farci piccoli, bisognosi di Te,
così ti vedremo all’opera.
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15 dicembre 

Volgetevi a me e sarete salvi, 

voi tutti confi ni della terra,

perché io sono Dio, non ce n’è altri.

 

(Is 45,22)

Quando?
Signore Gesù,
quando ci volgeremo a Te?
Quando ti faremo nostro Dio, 
e prenderai il posto del possedere, 
del consumare, dell’apparire?
Quando Tu sarai il nostro Dio, 
allora tutto il creato sarà salvo, 
allora tutti noi saremo salvati.
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16 dicembre 

Anche se i monti si spostassero 

e i colli vacillassero, 

non si allontanerebbe da te 

il mio aff etto, né vacillerebbe 

la mia alleanza di pace, 

dice il Signore 

che ti usa misericordia. (Is 54,10)

Ripartire
Signore Gesù, 
a volte ci inchiodiamo 
ai nostri sbagli, 
ci areniamo nei nostri peccati. 
E restiamo fermi lì, 
perdendo la speranza dell’andare.
Mentre il cuore del Padre batte 
sempre per noi:
niente ferma l’amore dell’Amore.
Dio attende di usare la sua 
misericordia 
per farci ripartire. 
Te la chiediamo, umilmente…
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17 dicembre 

Nei suoi giorni fi orisca il giusto 

e abbondi la pace,

fi nché non si spenga la luna.

E domini da mare a mare, 

dal fi ume fi no ai confi ni 

della terra. (Sal 71/72,7-8)

Sogni
Signore Gesù,
Tu ci off ri la comunione con Te 
per farci vivere la comunione tra noi. 
Il sogno del Padre è farci unità:
allora regnerà la pace, 
una pace abbondante,
senza fi ne e senza confi ni. 
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18 dicembre 

Quando si destò dal sonno, 

Giuseppe fece come gli aveva 

ordinato l’angelo del Signore 

e prese con sé la sua sposa. 

 

(Mt 1,24)
osa. 

(M(

Trovare
Giuseppe,
facendo tacere il tuo orgoglio
hai sentito la volontà del Padre.
Lasciando le tue certezze,
hai trovato la tua strada.
Prendendo con te Maria,
hai accolto il Figlio di Dio.
Insegnaci ad ascoltare.
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In quei giorni Maria si alzò 

e andò in fretta verso la regione 

montuosa, in una città di Giuda.

 

(Lc 1,39)

Una visita    
     speciale!
Maria,
nel silenzio del tuo cuore
hai sentito la Parola. 
Attendi il Figlio
ma non attendi di aiutare,
perché chi è nel bisogno,
non può aspettare. 
La tua fretta sia la nostra,
nell’accorgerci della necessità, 
nell’andare da chi 
non può venire.



DIOCESI di VITTORIO VENETO

UFFICIO
CATECHISTICO

20 dicembre 

Allora Maria disse: “Ecco sono la 

serva del Signore: avvenga per me 

secondo la tua parola”.

 

(Lc 1,38)

Volontà
Signore Gesù, 
spesso diciamo 
“Non me la sento, non è per me”.
Facci superare le barriere 
che mettiamo a noi stessi,
quelle che ci impediscono 
di essere migliori.
Fa’ tacere i rumori 
che non ci permettono 
di sentire la Tua Parola, 
e di farla incarnare in noi.
Aiutaci a comprendere 
la volontà del Padre 
e a rispondere come Maria:
 “Avvenga per me 
secondo la Tua parola!”
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21 dicembre 

Il disegno del Signore sussiste 

per sempre, i progetti del suo 

cuore per tutte le generazioni.

 
(Sal 32/33,11)

What?
Ogni uomo è un progetto, 
che il Padre conserva nel cuore.
Per tutti c’è un disegno 
che si compie in Te, Gesù:
non lasciamo il nostro foglio 
in bianco e nero,
coloriamo insieme la nostra vita.
Tu sei con noi, Signore:
di generazione in generazione.
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22 dicembre 

Xilofono
Signore Gesù,
non sempre siamo 
strumenti intonati,
qualche volta stridiamo.
Ma quando lasciamo 
che sia il Tuo Spirito 
a battere i nostri tasti, insieme, 
come in una grande orchestra,
suoniamo con gioia 
una musica magnifi ca!
Oggi risuona in noi, Signore.

L’anima mia magnifi ca il Signore, 

il mio spirito esulta in Dio, 

mio salvatore, perché ha guardato 

l’umiltà della sua serva.

 

(Lc 1,46-48)
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23 dicembre 

Egli chiese una tavoletta e scrisse: 

“Giovanni è il suo nome”. 

Tutti furono meravigliati. 

All’istante gli si aprì la bocca 

e gli si sciolse la lingua, 

e parlava benedicendo Dio.

 

(Lc 1,63-64)

Yes
Signore Gesù, 
quando ti diciamo sì, 
in noi si compiono meraviglie.
Come Zaccaria, annunciamo Te 
e benediciamo il Tuo nome 
Fa’ che sappiamo portarti a tutti,
perché tutti cercano Te.
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24 dicembre 

Il Signore ti annuncia 

che farà a te una casa.

 

(2Sam 7,11)22SSaamm 77,1111))(

Zaino
Signore Gesù, 
ognuno di noi è un viandante, 
con un proprio zaino, 
di cose belle e brutte.
La destinazione del nostro viaggio 
è la casa che hai preparato per noi:
è lo stare eterno con Te.
E Tu, hai scelto di abitare 
per sempre con noi:
in questa santa vigilia,
ti attendiamo, fi duciosi.



NATALE del SIGNORE - 25 dicembre 202125 dicembre 2021

“…e venne ad abitare 

in mezzo a noi!”

 
(Gv 1,14)

In questo avvento di lettere,
ti abbiamo cercato 
dentro di noi e negli altri,
negli incontri di catechismo,
nel presente, nei ricordi,
nei fatti della vita, 
nelle diffi  coltà, nelle gioie.
Sapevamo di trovarti, 
Signore Gesù,
perché Tu sei venuto 
ad abitare in mezzo a noi.
Sta a noi farti spazio, 
nella nostra casa,
tra le nostre cose, 
nelle nostre relazioni.
Sta a noi farti spazio 
tra le nostre parole, 
alle quali solo Tu dai senso 
e signifi cato:
Tu, Verbo di Dio 
nell’eterno presente.
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