
LodeLodeLodeLode    
la lode non è motivata da un favore concesso all’orante 

celebra Dio per quello che Egli è 

 
 

8,2 O Signore, nostro Dio, 

quanto è grande il tuo nome su tutta la terra: 
4 Se guardo ...................................................................... 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 
 
 
 
46(47),7 Cantate inni a Dio, cantate inni; 

cantate inni al nostro re, cantate inni; 
8 perché Dio .................................................................... 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

144(145),3 Grande è il Signore e degno di ogni lode, 

la sua grandezza non si può misurare. 
4 Una generazione narra all'altra .............................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

 

 
 

prendo uno di questi versetti di salmi come spunto o incipit per esprimere nella preghiera quanto ho pensato nei minuti di silenzio personale 



RingraziamentoRingraziamentoRingraziamentoRingraziamento    
una preghiera che nasce dal vedere l’opera di Dio nella nostra vita 

 
 

39(40),2 Ho sperato: ho sperato nel Signore 

ed egli su di me si è chinato, 

ha ........................................................................................ 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 

117(118),21 Ti rendo grazie, perché mi hai esaudito, 

perché sei stato la mia salvezza: 

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  
23 ecco l'opera del Signore: 

una meraviglia ai nostri occhi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

prendo uno di questi versetti di salmi come spunto o incipit per esprimere nella preghiera quanto ho pensato nei minuti di silenzio personale 



AffidamentoAffidamentoAffidamentoAffidamento    
esprime la vicinanza a Dio che sentiamo o gli chiede di farsi a noi prossimo 

 
 

37(38),22 Non abbandonarmi, Signore, 

Dio mio, da me non stare lontano; 
23 accorri in mio aiuto, 

Signore, mia salvezza. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 

16(17),8 Custodiscimi come pupilla degli occhi, 

proteggimi all'ombra delle tue ali 

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

prendo uno di questi versetti di salmi come spunto o incipit per esprimere nella preghiera quanto ho pensato nei minuti di silenzio personale 



RichiRichiRichiRichiestaestaestaesta    
chiede a Dio per qualche circostanza particolare 

 
 

5,3 Ascolta la voce del mio grido, 

o mio re e mio Dio, 

perché ti prego, Signore. 
4 Al mattino ascolta la mia voce; 

fin dal mattino t'invoco e sto in attesa. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 

29(30),11 Ascolta, Signore, abbi misericordia, 

Signore, vieni in mio aiuto. 

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

    

 
 
 
 
 
 
 
 

prendo uno di questi versetti di salmi come spunto o incipit per esprimere nella preghiera quanto ho pensato nei minuti di silenzio personale 



SupplicaSupplicaSupplicaSupplica    
un’implorare: liberazione, salvezza, consolazione 

 
 

101(102),2 Signore, ascolta la mia preghiera, 

a te giunga il mio grido. 
3 Non nascondermi il tuo volto; 

nel giorno della mia angoscia 

piega verso di me l'orecchio. 

Quando ti invoco: presto, rispondimi 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

 

129(130),1 Dal profondo a te grido, o Signore; 
2 Signore, ascolta la mia voce. 

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

Siano i tuoi orecchi attenti 

alla voce della mia preghiera. 

 
 
 
 
 
 

prendo uno di questi versetti di salmi come spunto o incipit per esprimere nella preghiera quanto ho pensato nei minuti di silenzio personale 



Richiesta di perdonoRichiesta di perdonoRichiesta di perdonoRichiesta di perdono    
la preghiera di chi è conscio delle sue cadute 

 
 

31(32),5 Ti ho manifestato il mio peccato, 

non ho tenuto nascosto il mio errore. 

Ho detto: .......................................................................... 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

e tu hai rimesso la malizia del mio peccato. 

 

50(51),3 Pietà di me, o Dio,  

secondo la tua misericordia; 

nella tua grande bontà cancella il mio peccato. 
4 Lavami ............................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

prendo uno di questi versetti di salmi come spunto o incipit per esprimere nella preghiera quanto ho pensato nei minuti di silenzio personale 



IntercesIntercesIntercesIntercessionesionesionesione    
chiede per qualcun altro 

 
 

124(125),4 La tua bontà, Signore, sia con i buoni 

e con i retti di cuore. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

.............................................................................................. 

Pace su Israele! 

 

113B(115),13 Il Signore benedice quelli che lo temono, 

benedice i piccoli e i grandi. 
14 Vi renda .......................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  

..............................................................................................  
15 Siate benedetti dal Signore 

che ha fatto cielo e terra.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

prendo uno di questi versetti di salmi come spunto o incipit per esprimere nella preghiera quanto ho pensato nei minuti di silenzio personale 


